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Dissenyat per a infants de 4
a 9 anys, I'objectiu del Raco
Felic es fomentar la
creativitat, la imaginacio, el
joc, la dansa i la relaxacio.
Aquest espai busca oferir als
infants un Illoc on puguin
jugar, ballar i relaxar-se de
manera lliure i positiva.
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Objectius genera
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e Desenvolupar la capacitat
comunicativa dels infants.

.

e Transmetre als infants

eines per gestionar l'estres.

e Transmetre eines perque els
infants entenguin i gestionin els
esdeveniments de les seves

vides.




Objectius especifi
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1.Desenvolupar la comunicacio.

e Fomentar I'nabit de compartir el
gque els infants han fet durant la

setmana.
e Fomentar I'habit de parlar sobre

els sentiments dels infants.

e Ajudar els infants a comprendre

els esdeveniments de les seves

vides.




2.Transmetre eines per
gestionar l'estres.

Ajudar els infants a allunyar-se

de les tensions quotidianes.

Reduir |'agressivitat dels infants.

Fomentar la comunicacio entre

els infants.

Fomentar una actitud positiva

entre els infants.

Augmentar el nivell de

concentracio dels infants.

Fomentar 'equilibri mental dels

infants per gestionar conflictes.



3.Comprendre i expressar els

fets.

Passat: compartir experiencies a
traves de contar histories o

contes.
Present: aprendre a estar en el

"aquiiara".

Coneixer exercicis de mindfulness.

~utur: transmetre eines per

preveure, comprendre i superar
esdeveniments. Aprendre a fer

visualitzacions.
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Metodologia



1.Relaxacié

e Benvinguts.
e Relaxacio.

e Taller de riure.

e Narracio de contes o histories.

e Nivell oficial.




2.Diversio

Benvinguts.

Terapia de riure.

Dinamica de grup

O teatre.

-Relaxacio.

Final | comiat.




3.Motivacio

Benvinguts.

Joc, dansa o teatre.

Terapia de riure,

Final | comiat.

Relaxacio.



4.Junts

* Benvinguts.
e Relaxacio.

e jugariexplicar
contes.

e Taller de rentat
d'aire.

e Canco i comiat.
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