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Saber que volem transmetre, per aixo poder utilitzar la roba més
: adequada i apropiada.

Conéixer-nos bé a nosaltres mateixos, aixi poder triar la roba que ens ¢
quedi millor.

Coneixer el nostre tipus de cos, aixi saber quina roba ens queda
millor.

Coneixer-nos a nosaltres mateixos i detectar i reforcar els nostres ;
punts forts mitjancant la moda.

Superar els complexes del cos i del cap, fomentant I'autoestima i
empoderant els participants.
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f\@ METODOLOGIA

1.BLOQUE: IMPRESCINDIBLES

1.1. Modul: Imatge, moda i tendéncies

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS

Informacio6 personal Informacio6 personal 3 min

Presentacid de la sessid i curs, a través de

Estructura i contingut .
canva, power point... 5 min

ce el Per fer aixo, farem aixo i allo.
Coneixements dels Dinamiques de trencament de gel entre els 15 min
participants participants
Estil de bellesa canonic. Que troben bellesa en cada cosa, que ho
Impacte de la imatge. consideren important. Com ens afecten els 30 min
Estereotips. estandards de bellesa imposats per la societat
Jper mostrar I'evolucié de I'escultura al llarg de
la historia.
Imatge com a .
& Estudi dels diferents estils i els seus origens. 40 min

nstruccio cultural. . . . ]
RS HUEH Gz Relacié amb el sistema social de cada periode

1.2. Modul: Harmonies

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS

Analisi del color Contacte i revisié de la sessid anterior 5 min

Didactica de la teoria mitjangcant un exercici de
dibuix i un exercici de relacié entre emocions 30 min
en color.

Caracteristiques de
les estacions

Harmonia 15 min

Obtenir impressions, tancar 15 min




METODOLOGIA

1.3. Modul: Morfologia

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS
Contacte i revisio de la sessi6 anterior 5 min
Tibus de cos Presentacio6 de la teoria a través de '
P teles amb imatges de cossos 25 min
Tipus de cos Activitat per qUestionar les mesures 0
corporals https://www.youtube.com/watch?
v=rPiLHGebRPg
Exercici de dibuix a ma alcada sobre els .
Tipus de cos cossos per entendre les seves proporcions i 45 min
moviments
Presentaci6 de conclusions, conclusié 15 min
1.4. Modul: Visagisme
CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS
Informaci6 personal Presentacio personal 5 min
. Explicacié dels tipus de cares:
Tipus de cares https://youtu.be/eA7euTvgR-Y 30 min
https://youtu.be/8fmjyNNt2LA
Coneixement Un exercici de reflexié sobre rostres i .
implicat cirurgia, bellesa... 40 min
Estil de bellesa canonica. Exercici practic sobre paper, aprendre
L'impacte de la imatge. a identificar cares i canviar-los 30 min
Estereotips mitjancant la pintura
Aconsegueix impressions, a prop 15 min
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1.5. Modul: MAX/MIX

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS
Dades de contacte i revisio de la sessié anterior 5 min
) Teoria de talls i color segons )
Tall de cabell i color caracteristiques 40 min
Exercici de la Sra Potato, per practicar 40 min
Aportacions al teu quadern 20 min
Aconsegueix impressions, a prop 20 min

1.6. Modul: Armari inferior

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS
Dades d tacte i revisio de | i -
B CS CENET | [BS]D 63 (2 Seesile 5 min
Revisio del vestuari Explicacié teorica 30 min

https://www.youtube.com/watch?
v=TitnQ8If5PQ Com vestir-se amb
"descortesa" sense pensar-hi utilitzant els
basics al teu armari 15 min
https://www.youtube.com/watch?
v=UL2L6alHBY- Q&t=3s Vestit basic de
VAQUEROS al teu armari
https://youtu.be/ XkzOORIRJ6U

Reflexidé sobre la roba que tenim, com la
consumim. 30 min

Aconsegueix impressions, a prop 15 min
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1.7. Modul: Itinerari

CONTINGUT ACTIVITAT TEMPS
Dades de contacte i revisié de la sessio 3 i
anterior

Llistat de botigues Creeu una II|st§ de bot[gugs segons els 35 min
vostres gustos i preferéncies
Compartir i oferir consells per millorar

Trucs de compres -ompartirt P 30 min
I'experiéncia de compra

Consum conscient Reflexié sobre com gasta els diners la
industria de la moda 35 min

Aconsegueix impressions, a prop

15 min




