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Amb aquest projecte, els participants adquiriran els coneixements necessaris per crear
contingut amateur, i aixi aconseguiran:

Crear valors socials.

Proposar una visio critica.

Crear valors 50cials:  En compartir experiéncies, opinions i reflexions amb els altres
en compartir persones, experiencies, opinions i reflexions amb els altres, ajudaran a crear una
comunitat diversa, inclusiva i plena de solidaritat.

Tecniques i eines basiques, continguts atractius, originals i de qualitat seleccionats, les seves
habilitats comunicatives | creatives desenvolupades, aixi com explorar oportunitats per
monetitzar la seva feina o col-laborar amb altres marques o projectes.

Proposar una perspectiva critica:

Mitjangant I'analisi de la informacié que consumeixen i produeixen a les xarxes socials,
desenvoluparan un esperit critic i capacitat de reflexid, aixi com una actitud responsable i
etica davant dels continguts.

Com enfocarem aquest projecte?

€l focus d’aquest projecte és plantejar un problema i proposar una solucié mitjangcant
la creacié de continguts de qualitat. A més, té com a objectiv treballar el problema de
I’accés il-limitat a les xarxes socials i els seus riscos, fomentant la creacié de
contingut de manera social.

e Problema: Entre moltes de les persones que utilitzen les xarxes socials, hi ha una
manca d’educacié digital i mediatica, la qual cosa pot comportar riscos com la
desinformacié, el ciberassetjament, la dependéncia o la pérdua de privacitat.

e Solucido: Oferir una formacidé practica i participativa en qué les persones
aprenguin a crear continguts amb consciéncia social, és a dir, amb un objectiv, un
missatge i un valor afegit per a la societat.

® Creacié de contingut social: Per crear aquest tipus de contingut de manera social,
es fomentara el treball col-laborativ, el dialeg intercultural i el respecte per la
diversitat, aixi com 1’0s responsable i étic de les xarxes socials.



Quin contingut crearem?

A nivell de grup, treballarem els continguts i valors
que els clients consideren més interessants. Sera un
espai per crear les teves propies idees i compartir
coneixements.

Son breus i acumulables, poden tenir una durada
d'entre 7 i 14 hores i es poden combinar per formar
una programacio anual.

El nostre public principal seran persones de
diferents edats que s’inicien en I'Us de les xarxes
socials, sempre disposades a rebre orientacio i
tutoritzaciod en aquest procés. Per a aix0, proposem
diversos tallers organitzats segons I'edat i el nivell
de coneixement, dirigits a aquells que volen formar-
se en la creaci6 de continguts i aprendre de manera
innovadora, explorant les possibilitats de generar
contingut critic i amb una proposta de valor.

o Els tallers seran impartits per professionals del
sector del marqueting digital, la comunicaci6 i
I'educacid. Els participants treballaran amb
professors amb una amplia experiencia i
formacid, que compartiran els seus
coneixements de manera practica i inspiradora.

e Durada: Cada taller tindra una durada d'entre 2 i
4 hores, segons el nivell i els objectius de cada
grup.

e Formats: Els tallers es podran realitzar
presencialment o en linia, segons les
preferencies i possibilitats dels participants.

Els tallers combinaran teoria i practica, utilitzant
metodologies que fomentin un aprenentatge
significatiu, actiu i ludic. Es treballaran aspectes
relacionats amb el guié audiovisual, el disseny
grafic, I'edicié de video i el posicionament web.

Objectius:

L'objectiu del projecte és formar els participants
en la creaci6é de contingut amateur de qualitat per
a les xarxes socials. Amb aquest contingut,
aconseguiran:

e Generar valors socials per contribuir al
benestar col-lectiu.

e Fer els primers passos en el camp del
marqueting digital i les noves tecnologies.

e Proposar una visio critica i reflexiva sobre la
realitat que els envolta.

e Adquirir coneixements tecnics i de
comunicacio.

e Aprendre formes adequades d’interaccio a les
xarxes socials.

e Prevenir els riscos derivats de I'Us de les xarxes
socials i de la creaci6 i interacci6 de
continguts.

e Crear una comunitat amb tots els participants
del procés.

Amb aquest objectiu, els participants podran
deixar la seva empremta digital a través de la
creaci6 de continguts i, al mateix temps, a mesura
que creixin i es desenvolupin personalment, el
projecte també evolucionara amb ells.

Per assolir aquest objectiu, proposem una
estratégia basada en la metodologia de resolucié
de problemes i la creacié de solucions, utilitzant
contingut audiovisual. Aquest projecte també té
com a finalitat conscienciar els participants sobre
els riscos i les oportunitats que comporta I'accés
il-limitat a les xarxes socials, aixi com promoure’'n
un Us responsable i socialment conscient.




Resum de programacio

Programa d'inici de xarxes socials. [taller
intergeneracional)

Educacié Primaria i primer cicle de Secundaria.
Descripci6 general de les xarxes socials que farem
servir.

Com? Xarxa social i creaci6 del perfil.

Com crear un perfil: Els pares i els fills crearan junts
una xarxa social mentre treballen la comunicacié, a
mesura que es van introduint en la xarxa.

. Taller inicial de xarxes socials per a
estudiants d'Educacio Secundaria.

Per a treballar el contingut: Identitat,
entreteniment, tabus, consciéncia.

1a sessio: Prevencio i bon Us de les xarxes
socials

Joc: L'impostor

Joc: Joc telefonic (Teléfon espatllat)

Video: Us responsable i seguretat en el mén de
les xarxes socials

2a sessio: Creacid d'una xarxa social i seleccio
de contingut

Creaci6 de contingut: Creaci6 d'un perfil per a
una xarxa social i seleccié conjunta de
contingut.

3a sessio: Analisi de continguts i perfils

Analisi: Examen dels continguts i perfils creats,
amb seguretat, &tica i consciéncia com a eixos
principals.

Taller de Ciberseguretat

Phishing, perfils falsos, grooming, sexting.
Joc de I'impostor: L'objectiu é€s obtenir eines
per identificar perfils falsos a les xarxes
socials.

Aquest taller estara dirigit als joves i el seu
objectiu sera aprendre a crear perfils falsos |
fake news. Aixi, mentre aprenen a utilitzar les
xarxes socials, també aprendran a desmuntar
aquestes mentides.

Aquest material s'utilitzara en una sessio
guiada per 'AMPA, on es mostraran diversos
perfils i noticies als participants, i hauran
d’endevinar quins son reals i quins no.

Programa Antibullying

Com bullying es pot fer a les diferents xarxes socials?
WhatsApp:

e Ghosting (desapareixer de la conversa sense

explicacio).

e Crear grups per insultar algu.

e Fer amenaces a través de missatges privats.
TikTok:

e Deixar comentaris d'odi.

e Fer duets insultants.
Twitter:

e Crear fils falsos.

e Ajudar a difondre insults mitjancant retuits.
Instagram:

e Enviar missatges d’odi per DM.

e Deixar comentaris amb insults a les publicacions.

Biistia de missatgeria de Twitter:

Deixar missatges positius als comptes dels
companys mitjangant comptes anénims.

Exemple de joc de rol:

Viralitzacié d’un video i no saber com gestionar-
ho, sense conéixer on pot estar circulant...



El paper dels pares, de I'assetjador i de la victima.

TelePon espatllat:

Objectiu: Com la informacié es distorsiona segons la percepci6 subjectiva de la persona.

Es mostrara un video a la primera persona (en aquest cas, el video Evan Ong - Sandy Hook
Promise), i aquesta haura de transmetre la informacio vista a la seglient persona sense mostrar-li
el video. Aixi, la informacié es passara d’un participant a un altre fins a arribar a I'aItim. Finalment,
es compararan les versions del primer i I'Gltim participant per analitzar com ha canviat el missatge
original.

Video a mostrar: EVAN ONG - Sandy Hook Promise.



Taller de creativitat digital [pariar sobre els
drets d'imatge)

Aqui tienes la traduccion al catalan:

1.0bservar en quin nivell comencen:
2. €En aquesta activitat, cada participant creara

un collage de presentacid, i la resta haura
d'endevinar com és aquella persona segons el
que hi posi. Aixi, cadascO mostrara com es vev

a si mateix | com veu els altres. A més, en una
sessié, dissenyaran la seva marca personal:
logotip, nom, estética i colors, reflectint el
sev estil o personalitat.

3.Cereca d'cines:

4. Durant les sessions, s’analitzaran diferents

eines disponibles per a cada tipus de contingut

i la seva utilitat per resoldre problemes que
puguin sorgir (crear contingut poc estable,
tenir perfils amb poca visibilitat, ete.).

¢ E€ines per optimitzar I'organitzacié i el temps:
Trello, 8atch Content, Metricool.

¢ Pluja d’idees en linia: Miro, Coogle, Google
Jamboard, Lucidchart.

o €Eines per buscar respostes: Also Asked,
Ubersuggest, ChatGPT.

5.0Qctuar com si fossin ChatGPT:

6. Un cop conegudes les eines, es fara una
activitat de role-playing on els participants

adoptaran el rol de ChatGOT i la resta els fara

preguntes per xat. L'objectiv és fomentar la
creativitat | la rapidesa en la resposta.

o Criticar la IA: En aquesta activitat, els
participants crearan un video amb contingut
propi i un altre generat per ChatGPT. A

continuacid, la resta haura d’endevinar quin ha

estat creat amb IO i quin els agrada més.
%.€s hora de crear contingut:
8. Posaran en practica allé que han aprés i
comengaran a crear el sev propi contingut.

9.Viralitat i contingut evergreen:

Fent servir les eines treballades, es determinara
quin contingut té més potencial de viralitat |
quina és la vtilitat del contingut evergreen als
videos. €s buscara un creador de referéncia i es
recuperara un dels seus videos per
reconceptualitzar-lo, afegint-hi elements
creatius d’edicid, guié, escenificacio, ete.
10.Abans | després de la seva marca personal:
€s recopilaran els continguts creats a I’inici del
taller | es dissenyara una nova versié de la marca
personal aplicant les eines apreses. Podran
uvtilitzar Canva, Illustrator o I’ecina amb la qual
se sentin més comodes o coneguin millor (s’hi
inclouran trucs de disseny de la lista d’eines).

Crear una comunitat de valors:

Activisme digital

1. Podcast
o Experiments socials: Podran esbrinar si el
contingut seleccionat agrada i establir una
connexié directa i propera amb futurs oients.
o Taller d'investigacié: Analisi dels resultats

obtinguts sobre la salut mental.

o Sensibilitzacié social a les
xarxes:Campanya de sensibilitzacié sobre
una causa social escollida.

o Creacié d’un curtmetratge sobre el tema
seleccionat.

o Comparticié de publicacions relacionades
amb aquesta cavusa.

o Wisibilitzacié de perfils que tracten
aquest tema.




Reptes de la Comunicacid

¢ Role-playing de presentacio (intentarem
presentar-nos com si féssim altres
persones).

Connecta't amh mi

Video de presentacié a casa, on els participants
comenten les seves aficions, quins continguts els
agradaria mostrar al poblic, ete. Analisi del grup

e Presentacio real vs en linia

e Activitat: Faran sessions breus en directe
a Twitch, escollint un public concret, i la
resta haura d’endevinar quin public han
triat basant-se en I'Gs del llenguatge.

e Deures: Durant alguns dies, intentaran
comunicar-se exclusivament a través del
telefon, tenint totes les converses per
aquest mitja.

Com atrau el vostre enamorat:

Analisi d'aplicacions per enamorar-se | fer
coneixences (parlar sobre la prevencid de perfils
€alsos). Posar videos de Jubilee.

Treballar dos aspectes principals: la comunicacid
i la imatge que donem a les xarxes socials.

Taller de comunicacié: Es fara una simulacié on dos

participants es coneixeran a través del xat i
analitzaran els recursos utilitzats. Es treballara la
perspectiva de génere, analitzant com es
diferencia I'acostament d'un home a una dona i
viceversa.

Com és el llenguatge que utilitzem a les xarxes
socials? Com enviem un post o un missatge de
WhatsApp? Com ens comuniquem per seduir? (sexe
virtual i 0s d’un llenguatge no ofensiv).

Taller sobre la imatge personal: Autoimatge,
avtoconcepte i les fotos que publiquem a les
xarxes socials. €Es fara un experiment social on
publicaran una foto amb filtre i una altra sense
filtre.

Treball sobre l'avtoestima: A través
d'experiments socials, es preguntara a altres
persones sobre els seus gustos, experiéncies
amoroses, qué passa si algu els deixa per
WhatsApp | quina puntuacié donarien a aquella
persona.

de video: qui era el més atractiv? Per qué?
Monitor de to, llenguatge, llenguatge corporal,
ete.

Joc d'improvisacié: Dues veritats, una mentida,
tothom endevinara quina histéria han inventat. /
Sessions en directe a Twitch, on I'equip enviara
temes via xat i la persona que faci la sessié en
directe creara la sessié a partir d'ells.

Oesprés de treballar la comunicaciod i la
improvisacio, triaran un tema social i cadascun
€£ara una sessié en directe de 30 minuts on els
altres els faran preguntes sobre aquest tema.

Creem un podcast

Oivisié de rols

Grup 1 cerca d'ecines per

gravar i editar el podcast

Grup 2 Cerca temes sobre els quals parlar
al podecast

desenvolupament del guié del grup 3

Grup 4 €ls presentadors de podcasts

grup 5 L'edicié del podeast

Taller de Comunicacié: Aspectes Rellevants
tes (escolta activa) Joc d'improvisacié
grup on comenga Unha persona

parlant | I'educador marca els temps

on anira a la segient i ho hauran de fer
continuar la conversa.

Llenguatge no ofensiv (analisi critica de
perfils dels creadors de continguts en don-
de donaran la seva opinié t'agrada el sev
contingut?




