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4. OBJECTIUS GENERALS
| ESPECIFICS

4.1 Objectius generals

En aguests temps en els quals ens ha tocat viure, I'aillament social, fins i tot entre
les persones majors, esta fent molt mal. Una de les possibilitats que ofereix

el mobil és suavitzar o eliminar aquest aillament que es pot donar en cada situacio.
Un dels nostres objectius sera promoure un Us saludable de les diferents apps.

Tal com s'ha esmentat en l'apartat “marc teoric”, creiem que, amb l'ajuda

de diferents apps que podran utilitzar-se després de la formacio, es reforcara el em-
poderamiento de les persones que conformen aquest col-lectiu, que podran dur a terme

accions que abans no podien realitzar, com crear xarxes de contacte, realitzar compres
en linia, aferrés en la cura de la salut personal, etc. El desenvolupament personal i social
consisteix, en gran manera, en el saber que anem acumulant al llarg de la vida.

En persones adultes, saber que son capaces d'aprendre coses noves o el fet de
sentir-se actius, els creara sens dubte un reforc d'autoestima.

Un Us responsable i correcte del mobil, és saludable per a qualsevol, ja que compta
amb nombrosos recursos per a ajudar-nos en el dia a dia i aixi millorar en part la seva vida
i la nostra. No hem d'oblidar que el bé dels nostres pares o avis és el bé

de la familia nuclear, i aixi ens acostarem a tenir un cercle perfecte. Estarem

construint el cami d'una bona qualitat de vida.

Resumint, aguests son els nostres objectius generals:

- Promoure un Us responsable d'internet..

- Evitar I'aillament i la marginacio que sofreixen sovint les persones

adultes majors fomentant les seves relacions socials mitjancant I'Us del telefon

MObil, xarxes socials, internet, apps...

- Reforcar l'autonomia i autoestima de les persones adultes majors enfront d'una
societat que no sempre li atorga la importancia i el valor gue mereixen.

- Millorar la qualitat de vida dels nostres majors gracies als avantatges que la digita-
lizacion ens ofereix.

- Assentar les bases tecnologiques propies del segle XXI.




OBJECTIUS GENERALS

Us responsable d'internet

Evitar I'aillament

Augmentar I'autonomia de les
persones majors

Millorar la qualitat de vida de les
persones majors

Assentar les bases tecnologiques del Segle XX

I /




4.2 Objectius especifics

Saber de que és capac aquest aparell que tenim en la butxaca per a nosaltres és molt
important, més en aquesta franja d'edat. Sovint desconeixem els recursos amb

els quals compta aquest dispositiu i el seu Us el limitem nosaltres mateixos. Molts dels
recursos amb els quals compta el nostre mobil podrien facilitar-nos la vida.

La falta d'educacio o el desconeixement del tema en general, entre la tecnologia |
les persones majors adultes construeix un mur gegant. El nostre esforg, a traves
de la formacid i la col-laboracid, consisteix a derrocar agquest mur. Els oferirem
l'oportunitat

de fer un Us responsable i directe de les tecnologies, deixant enrere

els Iimits, per a brindar-los l'oportunitat d'aprofundir en el cami de la saviesa.

D'altra banda, a mesura que ens anem fent majors, la nostra salut ens exigeix

una atencio especial i aixo es converteix en una questio de prioritats. Per a mu-
chas persones majors, la seva salut es converteix en font de responsabilitat i

incertesa. El mobil també ofereix molts recursos per a pal-liar aguest problema,
entre altres, a través de les diferents aplicacions (servei d'atencid o urgencia,
consulta, seguiment de receptes o possibilitat de comandes en farmacies, etc.).

El dia a dia també és molt important. Hi ha moltes apps basades en coses rutina-
rias o d'interes que si es fa un bon Us, poden facilitar-nos la vida, per exemple,

les compres en linia, avisos en Google Calendar, el temps...

En una societat tan avancada com la nostra, fins als diners deixa d'existir, segons

el BCE, tan sols existeix fisicament entre el 7% i el 10% dels diners mundials, la resta
és digital, una xifra en una pantalla, per aixo, volem aportar, encara que sigui alguns
coneixements basics sobre la banca en linia i els seus avantatges a nustros majors
(transferencies bancaries, bizum, app mobil del banc, etc.).
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Donar a conéixer les aplicacions diaries

Augmentar els coneixements de la gent
gran

Trencar les barreres tecnologiques de
I'edat

Promocid d' un Us saludable d' Internet

Coneixer els recursos que ofereix el
mobil

Analisi del comportament de la gent
gran amb Internet

I /()




7 SESSIO

COMPRES ONLINE

OBJECTIUS INDICADORS D' AVALUACIO

1. Coneixer les pagines web de compra 1. L'usuari ha compres bé el contingut.
online. 2. Les dinamiques son eficaces.
2. Fes una compra online. 3. Els usuaris son capacgos d'evitar

problemes per seguir sense ella.

Descripcio de la sessié
Metodologia: sessio practica, compra per Internet.
Temporalitzacio: 90 minuts.
Materials: taules, cadires, ordinador, projector, fulles, boligrafs, mobil. Repas a la
sessio anterior. (10 minuts)
Coneixerem els webs, en funcio dels gustos o preferencies dels usuaris, per
comprar productes a través d'Internet. (20 minuts)
Durant la major part de la sessio, comprarem productes basics online a les

botigues "Carre-four" i/o "Amazon". (60 minuts)
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