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Satisfer les demandes dels
pares de les famílies, creant
un espai que els ajudi i els
doni suport en la seva tasca
educativa, adaptant-se als
temps actuals.

Visió



Pares, mares, tutors,

cuidadores, etc., que

tenen cura de menors

d'educació infantil i

primària.

A QUI VA DIRIGIT?



Objectius

OBJECTIU GENERAL

Que mares i pares adquireixin estratègies i

recursos per posar en pràctica una parentalitat

positiva en la vida quotidiana familiar.

 Que l'escola de famílies sigui un espai on mares i

pares puguin expressar-se lliurement, aprendre

nous recursos i plantejar i resoldre dubtes sobre

l'educació dels seus fills i filles.



Objectius
específics

Que les famílies obtinguin estratègies per millorar la convivència,
l'organització familiar i la conciliació entre la vida familiar i laboral.

Que les famílies coneguin els cicles de la vida familiar per comprendre
les actituds dels infants, adaptades al moment del seu
desenvolupament.

Que les famílies obtinguin coneixements sobre les tendències socials
que afecten directament els menors.



Objectius
específics

Que les famílies construeixin relacions familiars positives entre mares i
pares i fills.

Que les famílies creïn valors personals, socials, comunitaris i culturals.

Que les famílies coneguin la importància de fomentar l'autonomia
dels menors i establixin rutines adequades per a cada edat, tenint en
compte la gestió del temps.



Integral; la idea és ser inclusiva, no

excloent.

Centrada en la persona; les famílies són el
nucli principal de tots els nostres tallers.

Metodologia
De grup, activa i participativa; la
participació fomenta l'anàlisi crítica de
situacions, el debat d'idees i la proposició
d'alternatives i solucions constructives.
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Ensenyament cooperatiu i horitzontalitat; utilitzar una
metodologia horitzontal vol dir que els participants dels
tallers som tant facilitadors com membres del grup, i així
promovem la participació equitativa i simultània de les
famílies.

Ensenyament a distància, utilitzant les tecnologies de la
informació i la comunicació (TIC), a través de la plataforma
de videotrucades i reunions virtuals Zoom.



Tallers de Disciplina
Positiva

Establir regles

 Càstig

 Saber escoltar i donar espai

 Empatia

 Responsabilitats



Coneixement, identificació i

expressió dels sentiments

 Empatia

 Sentiments i procés de

socialització

Tallers d'Educació
Emocional



Tallers de Massatge
per a nens

Beneficis

 Massatge per a nens: teoria i

tècniques

 Aprendre a fer-ho



Tallers de Gestió de Conflictes

Identificació i solució de problemes

 L'actitud davant del conflicte

 L'estructura del conflicte

 Estils per resoldre conflictes

 Tècniques per resoldre conflictes:

negociació i mediació



Tallers de
Desenvolupament
de l'Autoestima:
identitat i
conflicte

Canvis físics, maneres d'expressió, comunicació i

empatia, tipus de relacions entre pares i fills...



Tallers de
tècniques per
canviar l'actitud

Estratègia

Reforç positiu

Aprenentatge social

Caos-conseqüència

Autoritat vs. autoritarisme

Càstig: tipus i alternatives



TALLERS SOBRE BULLYING
Tipus d'assetjament, actituds
relacionades amb l'assetjament i
l'assetjador, estratègies per tractar
l'assetjament.

TALLERS DE NOVES TECNOLOGIES

Potencialitats vs. riscos, prevenció,
establir regles i donar exemple, control
parental...



Taller de
sexualitat per a
infants

Com afrontar les preguntes, què
fer, etapes diferents, prevenció
d'abús sexual, etc.
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I altres temes
diversos...


