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L'objectiu d'aquest projecte és escoltar les vides de les persones
grans que viuen amb altres, recollint un llegat generós que ens fa
més iguals i respectuosos amb la diversitat, i que ens apropa a
una societat d'acollida que reconeix el valor de les amistats i la
convivència com l'únic camí per construir una vida personal i
col·lectiva que realment mereixi ser viscuda. El projecte té com a
finalitat recuperar la memòria personal i col·lectiva de les
persones grans, animant-les a relatar les seves vides i records...
que les seves fotografies parlin de la seva història, que les
cançons que van inspirar els seus somnis tornin a ser
protagonistes, i que el seu llegat personal i col·lectiu pugui ser
transmès als fills, nets i a la comunitat que van ajudar a
construir.
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Envelliment actiu

L'envelliment actiu, de manera saludable, no només significa tenir l'oportunitat
d'accedir a atenció mèdica davant dels problemes de salut que poden sorgir en aquesta
etapa de la vida. Les persones grans tenen el dret de no ser discriminades pel seu edat
i de no ser considerades "inútils" ni "improductives" en la societat, i encara menys en
el seu entorn familiar. Tenen un gran valor per a la societat en general, i especialment

per a les generacions més joves.
Per tant, ha de ser una prioritat per a les autoritats millorar les condicions de vida
de les persones grans, reconèixer la seva importància i fomentar la seva participació en

la societat, promovent la seva autonomia, millorant la seva qualitat de vida i
desenvolupant els seus potencials personals. En resum, es tracta de fer d'aquesta etapa

del cicle vital una etapa satisfactòria tant per a les persones grans com per a la
societat en conjunt.



La memòria històrica fa

referència als esdeveniments i

fets que adquireixen un

significat especial per a un

país, classe social o grup

social, és a dir, aquells fets

que tenen un gran impacte en la

societat i deixen una empremta

en la memòria individual i

col·lectiva de la població.

 Les persones grans són les

guardians de la nostra memòria

històrica.

Memòria històrica
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Es farà un estudi sobre el ritme
d'envelliment de la població i l'impacte que

té això en la societat.

Es realitzarà un anàlisi de la realitat sobre
l'envelliment, abordant tots els aspectes
importants relacionats amb aquest tema.

El nostre poble és realment amigable amb les persones
grans? Està compromès amb un programa específic o

simplement vol promoure l'envelliment actiu a través de
projectes que fomentin la participació social dels més

grans?

Anàlisi 
de 
la
realitat

Dades

Dades

Envelliment de la població



Reunió de voluntaris al centre de la
memòria

El projecte es presentarà en diverses
associacions de persones grans i ajuntaments.
S'emfatitzarà que no han de tenir por dels
ordinadors ni de les noves tecnologies.

Els participants decideixen col·lectivament quina
història col·lectiva recuperaran i quines són les
històries personals de cada participant.

Es pensa i es crea un "storyboard" de la
història que es vol rescatar, tant des de la
memòria col·lectiva com des de la personal.

Farem i presentarem el muntatge audiovisual,
tant col·lectiu com personal.

Dissenyarem la història que explicarem i com ho
farem, utilitzant vídeos, fotografies, música,
narracions, entre altres, i prepararem el
material necessari.
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Aconseguint l'excel·lència

El procés serà dirigit per un professional,
qui guiarà, ajudarà i acompanyarà en cada

fase del projecte.



Primer trimestre Segon trimestre Tercer trimestre

Planificació del projecte i
presentació.

 Llista de participants i
inici del projecte segons la

programació.
 Avaluació contínua.

Aprendre a utilitzar
recursos

audiovisuals. Crear
el storyboard.

 Avaluació contínua.

Realització dels
muntatges.

 Informar l'ajuntament
sobre els muntatges.
 Avaluació global del

projecte.

Temporalització
Proposem un projecte amb una durada de 9 mesos, amb l'opció de ajustar la

temporalització segons les necessitats del client.



A més de l'objectiu general,
també es proposaran objectius
relacionats amb la memòria, la
capacitació i la millora de la

qualitat de vida dels
participants.

 Aquests objectius definiran la
programació del projecte, que
es estructurarà en 3 fases
adaptades a cada objectiu.



Avaluació
Agents 
implicats

Avaluació contínua

Els responsables del projecte
faran un seguiment continu del
dia a dia de l'experiència.

Avaluació contínua
En el procés d’avaluació participaran tots els
agents implicats: els responsables municipals i
els usuaris del programa. Aquests dos
responsables dissenyaran i implementaran el
procés d’avaluació.
 Ajudar a l’avaluació del projecte.

Es faran dues
avaluacions amb els
usuaris del programa:
una de manera oral i
l'altra per escrit.



Avaluarem tant l'objectiu general com els objectius operatius
proposats.

Indicadors
d'avaluació

Memòria
Relacionats

amb
Indicadors

Capacitació
Relacionats

amb
Indicadors

Indicadors
relacionats

amb la
qualitat de

vida


