


.OBJECTIU DEL PROJECTE

Al llarg de la historia, en el mén de I'art també, les dones
sempre han fingut un paper secundari, tot i que la seva
importancia i qualitat mereixen un altre lloc. Les
expressions artistiques de les dones han teixit una xarxa
solida que ha enriquit el feminisme. En el cami de la
redempcio, la germanor enfre dones s'ha convertit en
una eina per al seu apoderament individual i col-lectiy;
en definitiva, quan es comparteixen coneixements i
experiencies, estem regant les arrels per enfrontar-nos al
mon patriarcal i heteronormativ en qué vivim.




3. OBJECTIUS

ESPECIFICOS
1.FASE

Adonar-se de la
possibilitat d'ajudar a
altres dones que poden
compartir les mateixes
sifuacions, emocions i
sentiments.

2. FASE
Fomentar la reflexid
individual a tfravés del
desenvolupament
personal i la creacid
artistica.

OBJECTIUS GENERALS

3. FASE

Compartir lo aprendido
a través de la expresion
artistica de manera

individual con el grupo.



4. l.objectiu.

4.1. Tres fases

Amb aquest projecte presentem una proposta de la manera meés amplia, tal com
s'ha esmentat anteriorment, ja que volem respectar els processos i ritmes individuals
de cadascu. Per aquest motiu, hem establert tres fases diferents per al procediment
del projecte i, per tant, es proposa una metodologia per al correcte
desenvolupament de cada fase.

1.FASE: CONEIXEMENT

Per a cada sessio, el formador proposard una tecnica. Com que es proposen vuit
tecniques diferents, s'‘assignard una técnica a cada sessio. A cada tecnica li assignarem
un sentiment determinat, i en compartir les emocions que es generen en el grup,
indicarem la direccié del tfema. Aixi, hauran de coincidir en una realitat vinculada amb
aqguest sentiment en l'ermandat, i dur-ho a terme a nivell grupal. Algunes de les
tematiques que poden sorgir en grups de dones inclouen: por a tfornar a casa,
desigualtats familiars, equips de treball, clixés, micromatxismes, rols estereotipats,
relacions de poder...

A través de les habilitats artistiques, buscarem I'empatia, la intuicid, la creativitatila
"connexid" amb el grup. En assumir el rol de dinamitzador, caldra saber quan intervenir,
imposant algun valor o estil artistic, i subratllant I'Us fransformador i social de I'art en
cada moment. Per tant, és essencial la comunicacid no verbal i la deteccid del ritme.
Dit d'una altra manera, no es tfracta només d'escoltar el que diuen les dones, sind
d'estar atent als senyals visuals, a les expressions facials, al to de veu o al ritme de la
respiracio.

A I'hora d'adoptar temes per a les diferents tecniques artistiques, farem dinamiques per
al diagnostic o per compartir emocions, i aixi podrem compartir, acordar i tfreballar les
técniques artistiques en grup. D'aquesta manera, comencarem a construir 'ermandat
des de la primera fase.




1.FASE: ENLLAC

Segona fase, cada participant decidird i escollird la tecnica artistica que més li hagi
agradat i treballard els sentiments i emocions creades al voltant d'un tema.

El procés de construccio es treballara per al desenvolupament solid i en igualtat, amb
un tfemps de creacié mesurat per tal que totes les obres d'art puguin acabar-se en la
mateixa fase. Per tant, és important que en aquesta segona fase els educadors
indiquin el temps dedicat a construir les obres, ja que els participants es sentiran lliures,
pero dins del ritme de desenvolupament del grup. En aquest sentit, volem subratllar la
importancia de la collaboracid, tenint en compte els ritmes individuals (alguns
acaben més rapid que altres). Abans d'aquesta data, compartirem el treball final en
grup, digitalitzant-lo juntament amb el diagnostic personal de cada participant.

Exemples:
e Ferun video d'una coreografia.
e Recopilarles cancons treballades.

e Crear una revista petita.

e Digitalitzar una pintura creada.

Aquest Ultim treball serd no nomeés un indicador d'emocions i sentiments, sind també
transformador. Es a dir, quan compartim la creacid en grup i mitjancant la
col-laboracio, escolta activa i la creacid d'un espai grupal agradable, permetrem
que cadascu es lliuri al grup a fraves dels sentiments d'emocions, empatia i sentiment
de pertinenca a l'organitzacio. A partir dels vincles que es formaran dins del grup, es
desenvoluparan habilitats d'apoderament, especialment: desenvolupament de
continguts nous, intfercanvi d'emocions, coneixement de técniques de diagnostic,
etc. Com s'ha esmentat abans, el nostre objectiu principal és afavorir 'apoderament
tant individual com grupal.



3.a: EXPRESSIO

En I'Ultima fase del projecte, quan obrim des de l'individu cap al grup, aprendrem sobre
l'apoderament, aprofundint en la nostra fraternitat, veient i senfint el nostre costat, vivint
el grup com a suport i generant una accid fransformadora a partir de la solidaritat
femenina. En aquest punt, a partir de l'explicacié de cada obra d'art, farem el
diagnostic d'aquesta realitat grupal, tan detallat com sigui possible, tfractant els autors
com a membres del grup en tots els casos. La realitat individual es construird a partir del
que comparteixen, i aixi creard un diagnostic de grup. A partir del diagnostic realitzat
pel grup, es creard una obra d'art collectiva que reflectira la reflexid del grup fins a la
fraternitat. En les condicions per realitzar I'obra del grup, pensaran en els marcadors i les
accions per poder difondre el missatge. Finalment, treballaran sobre com expandir i
enriquir aquest missatge per a la societat, és a dir, fins a quin punt expressaran i
organitzaran les reflexions creades conjuntament, en el moment acordat, perque
puguin avancar.

En aguest moment, com a educador, hem
aconseguit 'essencia del projecte: crear
un grup de germanes, i en aquest cas, ho
hem orientat a través de l'andlisi de les
emocions, els sentiments i les reflexions
expressades a fravés de la creacio
artistica. Finalment, cal esmentar que cada
proces artistic t€& els seus propis processos i
directrius, i per tant, tot i que es seguiran
els ritmes i directrius proposats per
'leducador (en coneixer les técniques
d'expressid artfistica en el procés de
desenvolupament), la tasca o funcid de
'educador serd ajudar i desenvolupar
cada grup i creacio. Per tant, 'educador
s‘adaptard a cada grup o necessitat, a
cada creacid i expressio, mantenint
l'essencia de la sensibilitat artistica, €s a dir,
permetent que els participants siguin els
amos de les seves propies creacions i
expressant-les, promovent la seva
transformacié, partint  de la seva
consciencia emocional, tant a nivell
individual com des de la sinergia de
fraternitat que es crea com a grup.




4.2. Tecnigues de diagnostic o eines per a diferents fases

Aix0 és, les emocions i les sensacions, i els temes que es tractaran, tot i ser
aventures, sovint son aventures dificils, i per tant, els diagnostics han de ser
positius, Utils per a I'audacia, la cura i per evitar ser jutjades o trepitjades. Per a
aix0o, existeixen diversos models de diagnostic, que es poden fer a partir dels
valors impulsats per les emocions i el feminisme, i per tant, des de Ber2 plantegem
la participacié des d'una perspectiva feminista, és a dir, analifzant les
consequencies que els generes, el sexisme, les relacions de poder, els models
patriarcals, entre altres, tenen sobre la vida quotidiana de les dones, les emocions
o altres respostes cognitives. Comencarem amb una obra d'art creada per les
parficipants, per treballar el diagnostic des de I'arrel feminista, representant els
conflictes interns individuals i les experiencies generades per diferents relacions de
poder. Volem subratllar la importdncia de la reflexido sobre les relacions de poder
entre les habilitats de diagnostic. Aqui podem veure en quin espai social es sifua
l'individu; ja que, normalment, les dones, a més del genere, també sén portades a
sifuar-se en les marges per classe social o origen.
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Tot i qix0, la identificacid de diferents sistemes de dominacid, lintercanvi de dubtes,
coneixements, desitjos, etc., ens porta a parlar amb resiliencia, habilitat i destresa. Aixo
vol dir que, mitjancant el diagndstic participativ feminista, ens veiem com a agents
actius i participants més enlla d'un individu dins el sistema, atorgant valor i resiliencia a
nosaltres mateixes. Les experieéncies de cada dona donaran més valor i forca tant a
l'individu com al grup de germanor, ja que a mesura que fomentem la forca, I'empatia
i la solidaritat entre elles, la participacié augmentard. Es poden desenvolupar diverses
tecniques per elaborar el diagnostic, com ara un fluxograma, un sociograma, un arbre
de problemes o un mapa d'idees. En les tres fases mencionades anteriorment, el
diagnostic serd continu, és a dir, mitjancant la participacio activa, les obres d'art
creades per les dones lloaran la seva apoderament i la resistencia de la germanor. El
grup podrda compartir les reflexions, sinergies, debats, coneixements, etc., de manera
horitzontal i diversa, partint de I'empatia i de I'espai segur per al canvi emocional. Com
s’ha esmentat anteriorment, I'estudi dels sistemes de dominacid expressa els desitjos,
poders i capacitats, és a dir, la llibertat. En aquests sistemes, per tant, podem ser agents
actius per crear una societat més lliure, respectuosa, emocional i pacifica en les nostres
vides i entorns.

Que faig per viure millor en el meu moén? Quina és la sensacié que sent aquest
mon etic i qué em impedeix i em permet crear una societat millor?

Es proposen procediments profunds, horitzontals i innovadors per treballar les relacions
de poder que construeixen el mon des d'una perspectiva feminista. Es reivindica la
necessitat de situar la vida al centre de la nostra fraternitat, animant-nos a afrontar les
experiencies que la creacio ens ofereix mitjancant el treball individual i col-lectiu. Junts
imaginarem una nova societat, i aixi posarem enfront de nosaltres les distopies del futur
fosc i les creences que afirmen que no hi ha alternatives. Ens hem adonat que les
feministes som capaces de moure el canvi, que som nosaltres mateixes. Com diu
Marina Garcés, “les politiques que busgquen I'emancipacio sempre han estat llocs per
sembrar la imaginacio”. Aixi, la fraternitat s'’ha manifestat com el principal subjecte
politic per transformar i confrontar el sistema dominant, patriarcal, capitalista,
heteroregulatori i masclista. Finalment, els diagnostics participatius i emocionals
facilitaran que les dones fomentfin una intervencié transformadora, és a dir,
desenvolupant habilitats per afrontar les politiques fragils que afecten els nostres cossos
i identitats, prenent com a referents la solidaritat, el suport i la fraternitat.




Eina tecnologica: Bloc

Per mantenir totes les claus del projecte juntes, utilifzarem eines tecnologiques com el
Bloc/Pagina web. A través d'aquest, no només digitalitzarem el que treballem a les
sessions, sind que fambé ens permetrd tenir la informacid i la creacié en grup
organitzades. Durant els periodes sense contacte entre sessions, desenvoluparem
forums, exercicis i xerrades en linia per treballar la germanor dels membres del grup. Aixi
que, aqui tenim les accions que ens facilitaran la plataforma:

" Mantenir la germanor durant els mesos.

«  Expandiri organitzar activitats artistiques.

<« Obrir espais nous per a la reflexid.

«  Tenirun seguiment més detallat de I'evaluacio.

Com s'ha explicat a l'apartat anterior, per dur a terme el projecte s'ha organitzat una
temporalitzacio de sis mesos en tres fases diferents. L'ideal seria una durada de fins a 6
mesos amb 24 sessions d'una hora i mitja: 36 hores en total. Cada fase constard de
quatre sessions, abastant un cap de setmana (dissabte i diumenge) cada mes. Cada
diq, tindrd una sessié de tres hores, per tant, es faran sis hores cada cap de setmana.




