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Amb aquesta finalitat, pretén
desenvolupar l'esperit critic davant els
missatges creats pels mitjans de
comunicacio, perque siguin capagos de
qlestionar-los (revistes que llegeixen,
programes de televisio, etc.), aixi com els
missatges enviats al seu entorn més
proper (amics). , companys, companys de
feina). Relacionat amb aixo, de manera
indirecta, creiem fonamental treballar la
comunicacio i l'intercanvi, perque essent
humans socials, necessitem entorns
segurs [ entenedors per desenvolupar-nos;
per tant, conrear amistats saludables és
fonamental per al seu desenvolupament.
En particular, volem introduir i promoure
el concepte de sororitat. Aquest terme,
que ha guanyat valor en els darrers anys,
defensa la unitat, el suport [ el
reconeixement, sobretot entre les dones,
en una cultura que no promou el respecte
entre nosaltres, sind la competéncia i
l'odi. Es basa en el principi de reciprocitat,
que reforca la diversitat i, sens dubte,
també és la bandera de la sexologia. El
nostre treball es basa en que els
participants tinguin una visio positiva,
diversa | saludable de la sexualitat, tant
propia com dels altres; donant-los les
eines necessaries per dur a terme el seu
projecte de vida.

3.1 Objectius generals

1. Concepte de sexe dels participants
interioritzacio

2.La sexualitat dels participants
interioritzar el concepte.

3. Els participants interioritzen el
concepte d'erotisme.

4.Els participants estimen
interioritzar el concepte.

3.1.1 El sexe

o Els participants pensen en la seva
experiéncia sexual.

« Comprensio dels participants sobre

que és el sexe.

Els participants entenen la
diferencia entre sexe i genere, i com
els afecta.

Perque els participants adquireixin
coneixements sobre l'anatomia
genital real.

Perque els participants adquireixin
coneixements sobre l'anatomia de
multiples genitals.

Els participants exploren qué hi ha
* més enlla dels genitals.




Comprensio de la intersexualitat per part
dels participants.

Donar a conéixer als participants la realitat
de la transsexualitat..

3.1.2. Sexualitat

Reflexionar sobre com els participants
viuen la seva sexualitat.

Conscienciar els participants de la
diversitat d'identitats.

Els participants han de ser conscients de
la cultura en que viuen i com afecta la
seva sexualitat.

Els participants desenvolupen un
autoconcepte corporal saludable.

Els participants han de ser capagos de
guestionar i criticar el concepte de
Normalitat.

Perque els participants coneguin la
realitat de persones amb diversitat de
funcionalitats i cognicié.

Permetre als participants fer el seu propi
sexe biografic.

3.1.3. Erotica

Aconseguir la definicio correcta d'erotica
per als participants.

Reflexionar sobre les normes
establertes pels participants en I'erotica.
Els participants exploren el concepte de
desig com a grup.

Perque els participants coneguin les
varietats d'erotica.

Els participants adquireixen i
comparteixen coneixements sobre la
seduccio.

Els participants exploren el binomi amor
i sexe.

Els participants coneguin la realitat de Ia
pornografia.

Reflexi6 dels participants sobre com la
pornografia afecta la seva sexualitat.

3.1.4. I'aficionat

Feu que els participants
comparteixin i exploren estils de
seduccio.

Mostrar als participants diferents
maneres d'entendre I'amor i les
relacions.

Identificar les idees preconcebudes dels
participants sobre I'amor romantic.

Feu que els participants exploren i
reflexionin sobre la gelosia i com els
afecta.

Els participants tenen una visio realista
de les reunions erotiques.

Els participants tenen nocions sobre la
reaccio de I'estimul organic.

Valoracié dels participants de I'expressié
dels desitjos en les tertulies erotiques.
Tenir la capacitat de comunicar que els
agrada i que no els agrada als
participants.

Que els participants puguin acceptar i
legitimar les seves pors, vergonya i
intimitat.
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Dinamica

Presa de decisions
Comunicacié Foment
de l'escolta Reflexio
grupal Reflexio
individual Discussio
Adquisicio de
conceptes

Exemple... Dibuixant un home i una dona amb
les seves caracteristiques, després compartir
i treure conclusions. Rebem les idees dels
participants sobre aquest concepte, i
intentem que  coneguin els seus
aprenentatges previs; Fem visibles les idees
de tothom, fomentant l'escolta.

Crear un entorn preparat per incorporar
treball en equip, dialeg i acords, nous
conceptes i canvis d'actitud i pensament.

Aterratge amb teoria... important

ens sembla que donem una teoria, perquée
La sexologia es basa en l'estudi del sexe

i per tant amb solides bases teoriques
esta construit, que s'ha de transmetre
son Explicacions professionals i

Una determinada documentacio és util i
l'aprenentatge sera important

per enfortir el nou Aterrar i

per determinar qué es va viure en la
dinamica s'aconsegueix, i aixo ho facilita
fa que la teoritzacio sigui més efectiva.
Anterior seguint amb l'exemple... de
dibuixos i després de compartir aquesta
reflexio,professionals de la intersexualitat
donara explicacions.
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La interseccionalitat
com a focus...

Font i projecte de vida de prop

estan connectats en un, i ho incloem en el
projecte de sexologia, amb la justificacié que
la sexologia defensa la unitat de cada persona
i el dret a desenvolupar el seu projecte de
vida. Per tant, considerar, utilitzar, anomenar i
entendre la majoria de les possibles variables i
com interactuen sera clau per entendre i
treballar amb el grup, aixi com perqué tots els
alumnes se sentin inclosos, valorats i
compres.

La interseccionalitat és... un fenomen definit
per Kimberlé Crenshaw l'any 1989, on cada
persona és oprimida o privilegiada en ser
inclosa en diverses categories. Les persones
son travessades per diversos organitzadors
socials: genere, etnia, classe, orientacio sexual,
identitat de génere, diversitat de
funcionalitats, origen, edat... tots aquests
interactuen creant situacions especials
d'exclusié i opressio, i el focus es posa en una
mateixa persona. .

iLa nostra metodologia sera activa,

tots els aspectes de la persona

que es tindran en compte en la integrativa, i
també dins del constructivisme

inserits, els punts de partida de cada persona
i coneixent els limits.

Finalment, el grup sera el recurs, per
alimentar-se projectes, i I'experiencia dels

membres de I'equip i beneficiaran de la
reflexio.

Metodes no binaris de sexologia
Finalment, si la metodologia supera els limits
pintats, plantejara reflexions, que tornaran a
dirigir la mirada cap al binarisme. Cada nivell
de reflexio arribara al que vol, amb els seus
propis processos, ritmes i manera de
compartir, identificant, analitzant, reflexionant,
criticant i canviant patrons de patriarcat,
capitalisme i moral opressora. La moral
opressiva ens afecta a tots, la qual cosa vol dir
que les nostres maneres de ser afectiu-sexuals
romanen amb nosaltres i estem limitats.

Des del naixement fins a la mort, el procés de
la vida de cada persona, emocionalment o no
que pot ser sistematic. A la nostra societat, pel
que fa a la salut o I'educacio, no tenim una
educacio integrada de |'afectivitat sexual
(potser tallers organitzats per AMPA i

poden ser cursos) que només vol dir una cosa
en la practica i en el dia a dia: la ignhorancia i la
por a les societats, per perpetuar sobre la
llibertat del cos i dels individus. Aixi, en un estat
d'actitud i caracter no confessional i en una
societat progressista, es déna la
institucionalitzacié de models morals
repressius i alienants, i som conscients dels
suprasistemes (per exemple, heteropatriarcat,
capitalisme, medicina occidental androcentrica,
etc.).

racista andocentrista, fobia no binaria...) i
sobre la importancia de garantir la plena salut,
gue els models masclistes i heterocentrics
s'han de debatre i qUestionar sempre, i aixo
també ens fa a través de I'autocritica.
Identificacid, analisi i critica al voltant de tots
els temes de la vida i aixo ho plantegem com a
focus basic, aixi com des de la moralitat dels
models binaris que desintegren la influéncia
dels opressors: la frustracio d'haver de "ser",
els que ens envolten.

ansietat, angoixa amb la gent,
discriminacions, violencia... Sistemes de genere
i treballar el sexe des de la perspectiva del
feminisme

fer, construir identitats sexuals lliures

Ens ofereix una oportunitat transformadora
juntament amb una societat sana

també la possibilitat de construir.

La diversitat a les societats és una
caracteristica positiva i

I'opcidé que apareix com a propia. En aquesta
linia

treballant, del feminisme a la vida quotidiana
el procés de normalitzacié de la sexualitat, el
coneixement i la naturalitzacio en els processos
de sexualitzacio,

en la diversitat d'identitats sexuals i de sexe
en sa, feminista, on coneixement

I'individu més enlla dels models dicotomics
s'ampliara

Pera qui...?

Aquest projecte té com a objectiu la formacio,
la informacid i I'educacid, i fa un esforg
d'adaptacio i adaptacié a cada col-lectiu. Per
tant, inclou una gran varietat de destinataris.
Tant les activitats com la teoria presentada son
adequades i adaptades a les necessitats i
demandes.



Finalment...

Volem escoltar la veu dels participants i
volem que participin en el projecte, per
aixo a més del sistema d'avaluacio que
s'explicara més endavant, incloem una
"caixa de veu". Aquest quadre té una
obertura on els alumnes poden introduir,
de forma anonima, preguntes, propostes o
observacions, al llarg de tots els moduls.
Aquestes seran llegides pels professionals,
preferentment al final de cada modul, i es
corregiran en la mesura del possible.
D'aguesta manera, es podra abordar temes
gue no s'han tingut en compte o reforgar
els que no han quedat clars, respectant la
curiositat i la intimitat dels participants. A
més, al final de cada modul es realitzaran
avaluacions, per tal de rebre informacié
relacionada amb els objectius previament
definits.

4.1 Estructura de la sessio

Les dinamiques son diferents entre si,
segons els temes i els objectius a tractar,
pero tanmateix tenen la mateixa estructura.
Aquesta estructura té quatre eixos que
donen coheréncia i cohesio a totes les
sessions, creant ambient, fluidesa i
coheréncia a les sessions.

(Con) Tocar

Pertsona bezala besteekin hurbiltzea
adierazten dugu, komunikazio bideak
ezartzea, ahozkoaren gainetik.
Gorputzarekin etengabe mezuak bidaltzen
ditugu, kontziente eta inkontziente
moduan, beraz, gure gorputzarekin eta
gurekin konektatzea da gakoa.

tocar

guan es fa evident, indica l'enriquiment dels
canals de comunicacio, amb nosaltres i amb
els altres. Mirades, actituds, tocs... tot aixo
ens déna informacié. Introspeccio Aquest
terme defineix la capacitat de mirar dins d'un
mateix i analitzar les propies accions,
pensaments, experiéncies... Es ser conscient
d'un mateix i dels continguts de la ment,
objectivament i sense canviar aquests
pensaments. Aixi, la clau és adonar-nos de
com ens afecten els nostres pensaments i
coneixer-nos a nosaltres mateixos. Aixi,
fomentar la introspeccio és clau per ser
conscients de les nostres actituds i relacié
amb la sexualitat, i aixi poder fer canvis des de
la consciencia.

Comunicacio

Es imprescindible estar en contacte amb els
altres; amb l'objectiu de promoure la
comunicacié assertiva i oferir eines. Aixo
representa un focus important en l'educacio
sexual, perqué comunicar desitjos, queixes o
idees d'una manera oberta i empatica permet
una relacié positiva i gratificant amb els altres.

Tranquil-lant

Calmar el cos i la ment és un acte de
consciéncia i un dialeg entre tots dos. Implica
estar i estar en el present, per aixo practicar la
relaxacié abans o després d'una activitat ajuda
a captar, emmagatzemar i interioritzar
experiencies. Aixi, des del punt de vista de la
sexualitat, aquesta accio pren una gran
importancia, perqué connecta amb el present i
el jo pur, fent que la persona sigui més
resistent i conscient.

21

messsssm MetoDoLoOGIA



32

3. CERCLE DE DIMENSIONS

Els gols

e Sexe: génere dels participants,

immersioé en el concepte. Dimensié

o sexual: la participacio de les
persones, pensant en la dimensié
sexual.

METODOLOGIA
En subgrups, reflexioneu sobre les
paraules proposades, definint-les i
després compartint la visié amb el grup.
Finalment, I'educador reflexionara sobre
una serie de preguntes i promoura
I'expansio de la percepcio.
MATERIALS: Annex 1, llapis i lector de
musica (per fer més intim la practica).
TEMPS: 90 minuts
PROCEDIMENT En primer lloc, per tal
d'activar el grup i entrar conscientment
als exercicis, I'educador alliberara els
cossos amb la musica i posara en marxa
el seu criteri explicant: En primer lloc,
tots comencarem a caminar en la
mateixa direccio. al cercle, estenent els
bracos i girant el cap enrere, movent-
nos de costat a costat A poc a poc
anirem fent els nostres passos més forts
(@mb un so més gran) i després passos
meés senzills (amb un so més petit).
Mentre anem caminant en rotllana, el
grup convidara els educadors a caminar
com a "robots" (musculs tensos) i
després a la inversa (musculs relaxats).
Els animarem a buscar-se amb els ulls, a
saludar-se i a poc a poc sentir la sinergia
per formar 4 subgrups junts. (Aquest
exercici d'escalfament i formacio
d'equips pot durar uns 10 minuts).

B cjercicios sesiON A sesioN -

Indicadors

Sexe: Tothom es troba a si mateix i al
Sseu cos.
e Dimensio sexual: s'ignoren els
estereotips.
Dimensié sexual: s'ha considerat i
aprofundit la identitat sexual.

Un cop creats els subgrups, donarem a cada grup
una fitxa tecnica. Cada una d'aquestes targetes
tindra una paraula: dona/home. Cada paraula
estara dins d'un cercle, i aquesta dins d'altres dos
cercles més grans al mateix temps. En la primera
dimensié de la paraula (cap a fora), escriurem les
idees que tenim al voltant del masculi, femeni,
femeni o masculi. Primer escriurem pensaments
intuitius (5-8 funcions). Un cop omplerts els dos
primers cercles, llegim el que hem escrit als
membres i els tenim a |'Gltim cercle (el més enlla de
la paraula del mig). Un membre del grup llegira el
que s'ha escrit en veu alta, i seguirem la mateixa
dinamica.

HOMBRE

Hi haura 20 minuts perque I'educador expliqui
I'exercici i el treballi en subgrups. Un cop
organitzat, es demanara a cada subgrup que crei
una definici6 al voltant de la seva paraula
(utilitzant les paraules escrites al seu voltant o
reescrivint-les per definir) (10 minuts). Es hora de
compartir idees sobre la paraula. L'educador
traura cada subgrup per explicar les paraules,
donar una definicid i...



