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OB JECTE DEL PROJECTE

Un projecte en el qual tractem:

-SEXE | LA SEXUALITAT. - LA IMPORTANCIA DEL CONSENTIMENT.

- L'AUTOCONEIXEMENT.

-LA VIOLENCIA DE GENERE.
-LA DIVERSITAT EN LA IDENTITAT I LES

ORIENTACIONS SEXUALS. : :
- LA COMUNICACIO EN RESOLUCIO DE CONFLICTES |

-ELS AFECTES | RELACIONS. LA SALUT SEXUAL [ ITS | PREVENCIO).
- LES VIVENCIES DE LES PRIMERES RELACIONS.




PANTALLES I SEXUALITAT
En aquest caos que de

vegades preocupa a mares,
pares i docents es
fonamental no pensar a
controlar si no a
acompanyar,

Relacions sexuals en adolescents

[ 'absencia de formacio es
o e tradueix en una serie de
miles, lalses creences i
biaixos cognitius sobre les
practiques atectiu-
sexuals.
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4 PROPOSADES METODOLOGIA

L3 metodologia que desenvolupara els nostres tallers sera participativa i vivencial on es buscara 4'

PLAURE

Dedicar un temps a
respirar, parlar daltres
temes o dinamiques
especifiques pot ajudar a
fer més amenes I
productives les sessions
de treball.

treure el maxim profit a les habilitats i capacitats de les persones.

TACTE

Parlem de tacte amb doble
sentit doncs no solament
ens referim al contacte si
no al tacte en la forma de
relacionar-nos.

INTROSPECCIO

Aquesta caracteristica es
portara de manera continua
de forma introspectiva
deixant que cada participant
tinqui la seva intimitat i
puqui reflexionar sobre
I'explicat en les activitats.

A
COMUNICACIO

La base en qualsevol
tipus de relacid i
fonamental en les

relacionis sexe afectives.
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Nivell 2
Sessions 5-6-7-8
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Nivell 1 Nivell 3
Sessions 1-2-3-4 Sessions 9-10-11-12




OBJECTIUS
(>
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Aprendre sobre Promoure una sexualitat F omentar el
sexualitat(és). sana i saludable. desenvolupament
d'actituds positives i
respectuoses cap a la
diversitat sexual.



AL DESENVOLUPAMENT DE
LES SESSIONS ON
ANALITIAREM ELS
CONEIXEMENTS, DESITIOS,
ACTITUDS, VALORS I
EXPECTATIVES DELS
PARTICIPANTS.

AVALUACI®

v

L

RESPECTE ALS CONEIXEMENTS,
ACTITUDS, VALORS, HABILITATS,
IDEES | EXPECTATIVES EN RELACIO A
LES ACTIVITATS DESENVOLUPADES.



El primer nivell se
centra en aquells
continguts que de
forma dispersa
solen donar-se en
els tallers
d'educacio sexual
de forma
dispersa.
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El segon bloc resulta
fonamental per
expandir el
coneixement a temes
d'actualitat de gran
interes per als
adolescents.

PROGRAMACI®

Per acabar d'estendre
els nostres
coneixements i tenir
una educacié sexual
plena de gran utilitat
en aquestes edats
ens quedarien
solament alguns
coneixements.
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CONTACTE

- Amaya Gonzalez / Garikoitz lasa
~Teléfon : 652759794
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_ E-mail: info@ber2web.com



