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PROGRAMA PER ENFORTIR ELS
PRINCIPIS FEMINISTES

AUTODEFENSA

CAMINANT CAP A UNA ESTRUCTURA NO PATRIARCAL




El politic és personal | el personal,

politic.

Parlem de...

OBJECTE DEL PROJECTE
CONCEPTES FONAMENTALS
PRIMERS PASS0S

MARC TEORIC
METODOLOGIA

OBJECTIUS

PROGRAMACIO
TEMPORITZACIO
COMPARTIR

GRUP

LES NOSTRES FORMADORES




VIOLENCIA ESTRUCTURAL |
NECESSITAT D'APROPIACIO
DEL PROCES

e Personal: deconstruccio del procés | presa de
consciencia.

e Grup: juntes i organitzades.

e AcciO directa: canvi social 1 denuncia.
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Reflexio | analisi de les

estructures culturals | REFLEXIO - AJUDA MUTUA - ACCIO Evitar la impunitat,

cognitives del patriarcat. prenent el
porotagonisme de |a

denuncia social | el
canvi de les
estructures socials.






Marc teoric

Volem diluir la desigualtat estructural
existent entre dones i homes, desigualtat
antinatural i amb fortes arrels
ideologiques. De fet, guan parlem de
violéencia masclista tendim a pensar en
violencia fisica, guan la violencia que es
dirigeix contra la dona arreu del mon és
estructural.
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Metodologia

EFs molt important el rumb gue prendra el
desenvolupament del programa, perque, d'una
banda, tractarem temes molt sensibles I, d'altra
banda, perqgue I'ambient que hem de crear és tan
important com els continguts. Per tot aixo, el
context que ha d'envoltar el grup ha de ser de
confianca i solidaritat mutua. Crear un grup de
referencia ha de ser ['objectiu principal del taller
d'autodefensa.




Programacio
35 sessions

5 Sessions d'apoderament
5 Sessions de visio politica
5 Sessions d'autoestima

3 Sessions de victimologia primaria

15 Sessions d'exercicis de victimologia secundaria (taller autodefensa)

2 Sessions victimologia terciaria



Taller d'autodefensa

Farem servir el ball per automatitzar els moviments d'autodefensa

1.Avaluacions de risc 1 2. Avaluacions derisc 2
3. Punts vulnerables 1 4. Punts vulnerables 2




Taller d'autodefensa

Farem servir el ball per automatitzar els moviments d'autodefensa

5. Nit 1 alcohol 6. Tancades 1 (agressor conegut) 7. Tancades 2 (agressor desconegut)
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8. A terra




Taller d'autodefensa

Farem servir el ball per automatitzar els moviments d'autodefensa

10. Fora de les caselles 11. | si sOnN diversos? 12. | sl nosaltres som diverses?
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13. Com utilitzar alguns atacs 14. Pensar rapid 15. Repas avaluacio de situacions de risc
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TEMPORITZACIO (3 OPCIONS):

\_/ \_/ \_/

CURS EXPRE CURS CURS NATURAL

1 Trimestre > Trimestres 3 TRIMESTRES
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ORGANITZACIO | ESTRUCTURA DEL
GRUP

=S PROMOURA LA GERMANDAT ENTRE LES PARTICIPANTS.
D'AQUEST MODE, AL TEMPS ES COMPARTEIXEN VIVENCIES,
PORS, EXPERIENCIES | REFLEXIONS, SEGUIREM UN CAM|
D'EMPODERAMENT. PER UN ALTRE COSTAT, EL COMPARTIR
L TEMPS JUNTES EN UNA MATEIXA ACTIVITAT, ENS
APORTARA CERCANIA EN FAVOR DE LA SORORITAT. PER
ULTIM, LA PRESENCIA DE LES DONES AL CARRER | LA
DIFUSIO DE LES SEVES IDEES, TRUCARA A ALTRES DONES.




LES NOSTRES XARXES SOCIALS
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CONTACT

Amaya Gonzéalez / Garikoitz Lasa

TELEFON
052/597/794

CORREU ELECTRONIC

info@ber2web.com







