
Igualtat
4 - 9
anys



Per als quals tenen
entre 4 i 9 anys

Els nens i nenes de 4-6 anys es mouen en
el món del joc simbòlic. Entre els 6-9 anys

per contra, dediquen molt temps al joc
de rols. Això succeeix perquè quan

creixen, aprenen imitant el món dels
majors, imitant la realitat, jugant amb

ella.

Juguen a infinitat de
jocs distints: a ser

papàs i mamàs, germà
i germanes, a cuinar, a
cuidar, comprar...etc



Seguint amb el
joc infinit

Seguint aquest camí, a través del teatre i
del joc, volem influir en aquest

aprenentatge de la realitat. Amb aquesta
edat es forma la personalitat i es definen

les bases dels valors que seran importants
en la vida.



Joc simbòlic
Utilitzant el joc simbòlic, les

nenes i nens tenen
la possibilitat d'expressar les

seves emocions i desitjos.
Per a això imiten comportaments

que els són coneguts.

Per exemple, quan a ser
mamàs i papàs estan

executant un joc simbòlic,
el qual es basa en la

imitació de
comportaments dels seus

pares i mares.

I a conseqüència d'aquest tipus de jocs, ells
desenvolupen diferents capacitats: si juga a
cuinar, aprendrà com utilitzar els diferents

elements de la cuina i a diferenciar els aliments
i interioritzar les seves propietats



Durant el joc simbòlic, els nens i nenes representen els objectes,
persones i situacions que no estan al seu voltant.

Per exemple, quan utilitzem pals, fulles... juguen a preparar el menjar,
parar taula i menjar junts, estan jugant simbòlicament. Aquest tipus de
jocs, els ajuden a entendre i interioritzar la realitat, conèixer i practicar

les rols adults i ampliar el llenguatge.



Mentre juguen, conversen i es comuniquen amb ells mateixos i amb
els altres, utilitzant la creativitat i la imaginació. També serveix tant

com afirmarse com per a diferenciar-se de les altres persones
reforçant el sentiment del "jo", és a dir, l'autoimatge i l'autoconcepte, i

per tant, l'autoestima. En la fase simbòlica, en interactuar els nens i
nenes entre si, també assenten les bases per a la seva ser social.



En aquesta fase:
Creació de múltiples objectes. Qualsevol

objecte pot tenir diverses aplicacions: un pal,
pot ser una cullera, una escombra o una

vareta màgica.
El niñ@ posa a prova la seva omnipotència.
Tindrà en compte les referències familiars a

l'hora d'identificar la idea de "Jo" ideal a través
d'aquests jocs.

Invenció de jocs d'identificació i
adquisició de l'un o l'altre rol.

Volem ser referents!



Piaget
Piaget va ser el primer que va donar importància a

aquest tipus de jocs. En la seva opinió, aquests jocs són
d'utilitat per a expressar sentiments, resoldre conflictes,

satisfer necessitats i intercanviar rols.
Aquest canvi de rols és molt valuós perquè el niñ@ es

posin en el lloc de l@os altre. Això els facilitarà la
comprensió de les actituds i problemes d'otr@s en el

camí cap al ser adult. A través del joc de rols poden
imitar les característiques de diverses persones i així

aprendre que som diferents, i el més important, que no
tenim per què ser de la manera que ells volen.



A què jugarem?
Són molts els jocs teatrals a triar. En
ells cada niñ@ s'identificarà amb un

paper que representarà uns
determinats valors i la influència

d'aquests. És una edat privilegiada per
a identificar micromasclismes i el

llenguatge sexista, i si ho fem jugant,
MOLT MILLOR!

Jugant a ser mamàs i papàs,
cuinant, fem la compra,

netegem la casa, cuidem als
malalts, ajudem als nostres hij@

amb els deures, estudiem
diferents temes, diferents

models de família, exercim
diferents oficis, responsabilitat

de rols...

Joc teatral



Temporalizacion
3 opcions

2 trimestres
20 sessions Aprofundirem en els temes.

10 sessions 
Treballarem els

conceptes de manera
més superficia

30 sessions
Treballarem els

conceptes
durant tot el

curs.



Mentrestant les
mares i pares...

PROGRAMES PER A TOTES LES EDATS
Per a aprendre al costat de les seves filles i fills, compartir i

investigar.



Contacta amb
nosaltres!

AMAIA GONZÁLEZ
652 75 97 94
ber2web.com

https://ber2web.com/

