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P R I N T Z I P I O  F E M I N I S T A K

AHALDUNTZETIK SALAKETA SOZIALERA

AUTODEFENTSA

EGITURA EZ-PATRIARKAL BATERANTZ OINEZ



PROIEKTUAREN  XEDEA

OINARRIZKO  KONTZEPTUAK

LEHEN  URRATSAK

ESPARRU  TEORIKOA

METODOLOGIA

HELBURUAK

PROGRAMAZIOA

TENPORIZAZIOA

BANATU

TALDEA

GURE  HEZITZAILEAK

Politikoa pertsonala eta pertsonala
da
Hitz egin dezagun...



EGITURAKO INDARKERIA ETA
BEHAR
PROZESUAREN EGOKITZAPENA

Pertsonalak: prozesuaren deseraikuntza eta

kontzientzia.

Taldea: elkarrekin eta antolatuta.

Ekintza zuzena: aldaketa soziala eta salaketa.



DESERAIKUNTZA
Egituren hausnarketa eta

azterketa

patriarkatuaren alderdi

kulturalak eta kognitiboak.

GIZARTE ANTOLAKETA
HAUSNARKETA - ELKAR LAGUNTZA -

EKINTZA

EKINTZA
ZUZENA

Inpunitatea saihestu,

hartuz

salaketa sozialaren

protagonismoa eta

gizarte-egituren aldaketa



autodefents
a urratsak

gogoetak partekatu,

beldurrak eta

bizipenak.

Ariketa praktikoak.

Marko teorikoa: egitura

patriarkalaren

testuingurua.

Elkartu: taldea sortzea.
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Marko teorikoa
Aldea diluitu nahi dugu.

emakumeen arteko egitura eta

gizonak, desberdintasun naturala eta elkarrekin

sustrai ideologiko sendoak.

Izan ere, hitz egiten dugunean

izan ohi dugun indarkeria matxista

Pentsa indarkeria fisikoan, noiz

emakumeen aurkako indarkeria

munduaren luzera eta zabalera egiturazkoa da.



Metodología
Oso garrantzitsua da zer norabide hartuko duen

Programaren garapena, zeren,

Alde, oso gai sentikorrak jorratuko ditugu

Eta bestetik,

Sortu behar dugun

Edukiak. Horregatik guztiagatik, testuingurua

Zer bildu behar du taldeak?

Elkarrekiko konfiantza eta elkartasuna.

Erreferentzia-talde bat sortzeak talde nagusia izan behar du

Autodefentsa tailerraren helburua.
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5 Ahalduntze-saioak

5 Ikuspegi politikoko saioak

5 Autoestimu saioak

3 saio Lehen mailako biktimologiako

15 saio Bigarren mailako biktimologiako (autodefentsako tailerra)

2 biktimologia tertziarioa saioak

programazioa
      35 Saioak



Autodefentsa-tailerra
Dantza autodefentsako mugimenduak automatizatzeko erabiliko dugu

Arrisku-ebaluazioak 11. 2. Arrisku-ebaluazioak 2

3. Puntu kalteberak 1 4. Puntu kalteberak 2



Autodefentsa-tailerra
Dantza autodefentsako mugimenduak automatizatzeko erabiliko dugu

5. Gaua eta alkohola 6. Giltzapetuak 1 (erasotzaile ezaguna) 7. Giltzapetuta 2 (erasotzaile ezezaguna)

8. Lurrean 9. Eguneroko objektuekin defendatzea



Autodefentsa-tailerra
Dantza autodefentsako mugimenduak automatizatzeko erabiliko dugu

10. Laukitxoetatik kanpo 11. Eta bat baino gehiago badira? 12. Eta gu bat baino gehiago bagara?

13. Nola erabili eraso batzuk 14. Azkar pentsatu 15. Arrisku-egoeren ebaluazioa berrikustea



EMAKUMEAK BEREN AUTODEFENTSAREN PROTAGONISTA IZATEA

HAUSNARKETARAKO GUNE BAT SORTZEA

EMAKUMEAREN AHALDUNTZEA ETA AUTOESTIMUA SUSTATZEA

EMAKUMEEI TRESNA ETA BALIABIDE EGOKIAK EMATEA

INDARKERIAREN BIKTIMA DIREN EMAKUMEEN ISOLAMENDUA SUNTSITZEA

OBJEKTIBO



TENPORIZAZIOA (3 AUKERA):

IKASTARO
ESPRES

1 hiruhilabete

IKASTARO
2 hiruhileko

IKASTARO
NATURALA

3 hiruhileko



GOGOETAK, BIZIPENAK ETA BELDURRAK
Ikastaro honekin sustatu nahi ditugun ideiak

Honako hauek: indarkeria mota guztiak ikusaraztea eta

Prozesuaz jabetzea sustatzea eta

Ahalduntzea. Autokonfiantza eta

Autoestimua, eta androzentrismoari buruz hausnartzea.

Emakumeen arteko ermandadea sustatzea, behar den

laguntza ematea

Gure gorputzari arreta jartzea,

Maitasun eredu desberdinak, erasoak identifikatzea eta

Erantzunak lantzea.

PARTEKATZEKO



TALDEAREN ANTOLAKETA
ETA EGITURA
AUTODEFENTSA TALDEA EGITURATZEKO

PROZESUA

ERMANDADEA SUSTATUKO DA

PARTE-HARTZAILEAK. HORRELA, ALDI BEREAN,

BIZIPENAK, BELDURRAK, ESPERIENTZIAK ETA GOGOETAK,

AHALDUNTZE-BIDEARI JARRAITUKO DIOGU. NORK

BESTE ALDE BATETIK, DENBORA PARTEKATZEA

JARDUERA BERAK HURBILTASUNA EKARRIKO DIGU

SORORITATEA.

AZKENIK, EMAKUMEEK KALEAN DUTEN PRESENTZIAK ETA

BEREN IDEIAK ZABALTZEAK BESTE EMAKUME BATZUEI

DEITUKO DIE.



WWW. BER2WEB . COM




INSTAGRAM




FACEBOOK




LINKEDIN




GURE SARE SOZIALAK



Elkartuko
gara? Amaya González / Garikoitz Lasa

KONTAKTUA

652759794

TELEFONOA

info@ber2web.com

POSTA ELEKTRONIKOA



PARTE-HARTZEA KUDEATZEN


