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Familietako gurasoen
eskariak asetzea, haien
hezitzaile lanetan laguntzen
eta babesten duen espazio
bat sortuz, unean uneko
garaietara egokituta.

Ikuspuntua



Gurasoei, tutoreei,

zaintzaileei... Haur

hezkuntza eta lehen

hezkuntzako adingabeak

zaintzen dituztenei

NORI ZUZENDUTA
DAGO?



Helburuak

HELBURU OROKORRA

Ama eta aitek, eguneroko familiako bizitzan

gurasotasun positiboa praktikan jartzeko

estrategia eta baliabideak eskuratu ditzaten.

Familia eskola ama eta aitak askatasunez hitz egin

ahal izateko, baliabide berriak ikasteko

eta beren seme-alaben hezkuntzari buruzko

zalantzak adierazi eta ebazteko espazio bat

izan dadila.



Helburu
espezifikoak

Familiek elkarbizitza hobetzeko, familiaren antolaketa eta familia eta
lan-bizitza uztartzeko estrategiaak eskuratu ditzaten

Familiek haien bizitzako zikloak ezagutu ditzaten, adin txikikoen jarrerak
ulertzeko, haien garapen-unera egokituta.

Familiek adingabeei zuzenean eragiten dieten joera sozialen inguruko
ezagutzak eskuratu ditzaten.



Helburu
espezifikoak

Familiek seme-alaba eta gurasoen arteko harreman positiboak eraiki
ditzaten

Familiek balore pertsonala, sozialak, komunitarioak eta kulturalak sortu
ditzaten.

Familiek adingabeen autonomia sustatzearen garrantzia ezagutu dezaten,
eta denboraren kudeaketa kontuan izanda adin bakoitzerako egokiak diren
errutinak ezarri ditzaten.



Integrala; ideia da inklusiboa izatea,

ez baztertzailea.

Pertsonan zentratua; familiak dira gure
tailer guztien ardatz nagusia.

Metodologia
Taldekoa, aktiboa eta parte-hartzailea;
parte-hartzeak egoeren analisi kritikoa,
ideien eztabaida, eta alternatiba eta
irtenbide eraikitzaileen planteamendua
sustatzen ditu.



M
et
od

ol
og

ia
IIrakaskuntza kooperatiboa eta horizontaltasuna; metodologia
horizontala erabiltzeak esan nahi du tailerreko parte-
hartzaileak harentzako erraztaileak eta taldeko-kideak direla,
eta horrela familien parte-hartze ekitatibo eta aldi-berekoa
sustatzen da.

Urrutiko irakaskuntza, informazioaren eta komunikazioaren
teknologia (IKT) erabiliz, Zoom Video bideodeien eta bilera
birtualen programaren bidez.



Diziplina Positiboko
Tailerra

Arauak ezartzea

Zigorra

Entzuten jakitea eta espazioa

ematea

Enpatia

Erantzukizunak



Sentimenduak ezagutzea,

identifikatzea eta adieraztea

Enpatia

Sentimenduak eta sozializazio

prozesua

Hezkuntza Emozionaleko
Tailerra



Haurrentzako
Masajearen Tailerra

Onurak

Haurrentzako masajea: teoria

eta teknikak

Nola egin ikasi



Liskarren Kudeaketako Tailerra

Arazoen identifikazioa eta konponbidea

Jarrera gatazkan

Gatazkaren egitura

Gatazkak konpontzeko estiloa

Gatazkaren konponbiderako teknikak:

negoziazioa eta bitartekaritzaaa



Autoestimaren
garapeneko
Tailerra:
identitatea eta
gatazka

Aldaketa fisikoak, adierazpen moduak,

komunikazioa eta enpatia, gurasoen eta seme-

alaben harreman motak...



Jarrera aldatzeko
teknikak Tailerra Estrategiak

Errefortzu positiboa

Ikaskuntza soziala

Kausa-ondorioa

Agintea vs. autoritarismoa

Zigorra: mota eta

alternatibak



BULLYING TAILERRA:

Jazarpen mota batzuk, tratatzeko
estrategiak, egile eta hartzaileen
jarrera motak...

TEKNOLOGIA BERRIEN TAILERRA:

Indarguneak vs arriskuak, prebentzioa,
arauak ezarri eta adibidea eman,
gurasoen kontrola...



Haurrentzako
sexualitatearen
Tailerra

Nola aurre egin galderei, zer
egin, etapa desberdinak, abusu
sexualaren prebentzioa, etab...
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Eta beste
askotarikoak...


