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Mundurako
Leihoa zure
poltsikoan Egunero erabiltzen dugun

mugikorra oso erabilgarria
izan daitekebarruan zer duen
baldin badakigu. Baina ba al
dakizu benetan zereskain
diezazukeen zure
mugikorrak?



Helburu
orokorrakSozializatzeko gaitasuna hobetzea

Hobeto bat lortzea
bizi-kalitatea. 
Autonomia hobetzea.
Autoestimua indartzea.



Helburu espezifikoak
Mugikorraren ezagutza
sustatzea
Mugikorrak eskaintzen
dituen baliabideak erakutsi.
Bizitza erraztuko dieten
aplikazioak erabiltzen
irakatsi



Helburu espezifikoak
Mugikorra eta interneti buruzko
okerreko ideiak argitzea
Interneteko erabilera osasungarri

       bat egiteko trebatzea 
Sare sozialak aukeratu eta hauen
erabilera on bat egiten irakastea 
Mugikorraren baliabideak era
osasungarrian erabiltzen
irakastea



Taldearen egitura eta ongizatea
funtsezkoak dira guretzat.
Beraz,programazioa taldearen
ezaugarrietara egokituko da une oro,
etaelkarrenganako konfiantzan eta
elkartasunean oinarrituko da.

MetodologIa

Programazio parte-hartzailea, dinamikoa
eta dibertigarria proposatzen dugu, eta
bideoak, jokoak eta dinamikak izango
ditugu klase guztietan. Gure ustez, teoria
garrantzitsua da, baina garrantzitsua da,
baita ere, hainbat punturi buruzko
hausnarketa.”



Nire gaitasunak adin honetan
Isolamendua
Osasuna eta teknologia berriak

Harremanak eta komunikazioa

Teknologia berriei buruzko
beldurrak

Zer da askatasuna?



Izan gure bidelaguna. Ez
zara damutuko!
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