
Adi, prest... Orain!



Helburuak

Adi, prest... Orain! sare sozialen
erabiltzaile gazteei zuzendutako prebentzio
proiektua da. Helburua gazteak beren
bizitza pertsonalean eta profesionalean
pertsonalki hazten, ahozko eta gorputzeko
komunikazio trebetasunak hobetzen,
asertiboagoak izaten eta beren buruaz eta
sareetan seguru sentitzen laguntzea da.

Parte hartzaileek pertsonalki eta profesionalki
lagunduko dieten
ezagutza eta trebetasun tekniko batzuk
eskuratuko dituzte.



Informazio Orokorra
Proiektu hau metodologiaren aldetik oso berritzailea
da, eta teknologia berriak erabiltzen ditu tresna
hezigarri gisa, hau dela eta, modu motibatzaile eta
praktikoan lan egitea ahalbidetzen du.

Gurasoek ere beren papera dute proiektuan.
Ulertzen dugu TICetan hezkuntza integrala gazteen
ingurune hurbilera bideratuta egon behar dela.
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Adin-taldearen arabera landu beharreko gai
bakoitza bere garapen-prozesuaren
ezaugarrien arabera planifikatuko da
(komunikazio-trebetasunak, ulertzeko eta
hausnartzeko gaitasunak eta garapen
ebolutiboa).
Jarraian, proiektu hau planteatzeko oinarritzat
hartu ditugun adin-talde bakoitzaren ezaugarri
nagusiak aurkeztuko ditugu, baita ikasturte
bakoitzean landu beharreko gai espezifikoak
ere.



Ikasturteak

DBH 1: "La línea" jarduera egingo da. Eskola-jazarpena, TICen
arriskuak eta sare sozialen arriskuak lantzen ditu.
DBH 2: "TIC eta nerabeak" jarduera egingo da. Teknologia berrien
menpekotasuna azaltzen da, eta elektronika gailuen erabilera
aztertuko da.
DBH 3: "TICen arriskua" jarduera egingo da. Sareetan jarrera
arriskutsuak detektatzeko ezagutzak edo tresnak eskuratuko dituzte,
bertan duten portaerari buruz gogoeta egingo dute eta egoera
arriskutsuak saihesteko jarraibideak lortuko dituzte.
DBH 4: "TICen arriskua" jarduera egingo da. Interneteko arriskuak
lantzen dituzte, kasu errealak erabiliz, harreman osasuntsuak
ezartzeko jarraibideak eskuratuko dituzte eta interneten erabilera
aztertuko dute.



Ikasturteak

BATXI 1: "Red soziala" jarduera egingo da. Arrisku eta babes faktoreak
desberdintzen eta detektatzen ikasiko dute, genero berdintasuna eta
errespetua lantzen dituztela.
BATXI 2: "Eta zuk, zer egingo zenuke?" jarduera egingo da. Estudiantesi
TICak positiboki kudeatzen ikasteko tresnak emango zaizkie eta sareetan
jarrera arriskutsuak detektatzen lagunduko dute, aldi berean, jarrera horiei
buruzko mitoak zalantzan jarriz.
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