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Aurkezten dugunprogramak haurren eta gazteen

"_-:"ahalduntze prozesuan laguntzea du helburu. Horregatik,

ezagutzak eztabaidak, jolasak eta laguntza-jarduerak

sortzea proposatzen dugu besteak beste, kontzeptuak

berdintasuna sustatzen duten hizkuntza-ereduetatik

' lantzeko. Hezkidetzako neurnak erabiliko dira, genero--

estereotipoek ezartzen duten garapen pertsonal mugatua
galndltzeko eta pentsamenduan, jarreretan, portaeran,
munduaren ikuskeran eta interpretazioan aldaketak
~ eragiteko.
Haur hezkuntzan hasi eta jolasetan murg|lduko gara.
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SeX|smot|k kanpo dlbertltzen galtuzten metodologla

_,aktlbo eta dmamlkoen bldeZJokatuko dugu, denok batera,
ahaztuta Iehen ez zegoela neskentzako edo mutllentzako

‘jokorik, -
Ez da|teze|a berr|z ere errealitatetzat hartu hurrengo
" belaunaldien bizitzan. DBHrekin eta BatxHergoarekm
pentsamendu krltlkoa kontzientzia soziala, bikote- 5
harremanak, adikzioak, IKTak eta autoestimuaren eta
autoezagutzaren garapena IantzenJarraltu_ko dugu. Haur-
hezkuntzarekin parekatuta, metodologia aktiboak eta
~dinamikoak erabiliko ditugu nerabeak dibertitzeko eta
berdmtasunean oinarrituta jarduteko, pentsatzeko eta
eraikitzeko.
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s Hezkldetzaz ari garenean | -
Parek|detasunean omamtutako 502|aI|zaZ|o prozesua
| errespetatuta |

Ident|tateen amztasuna nes

---_,'_pertsonala ahalbidetuko duen |

ken eta mutilen garapen
caskuntza dialogikoarekin.

Horrek erreahtatearen azter

Keta eta gure bizipenak

ulertzeko eta bestearen lekuan jartzen ikasteko beharra
eskatzen du. Horretarako, izateko moduak ulertzeko |

tresnak eskaini behar dira, eta,

horien barruan, hezkidetza

funtsezko pieza da desberdintasunak murrizteko (Mar- tori,

1994). Beraz, gure ustez, bizi

kidetza prozesu bizia eta

konplexua da, baina funtsezkoa gizonen eta emakumeen

~ arteko berdintasun eraginkorra bideratzeko.
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e BERDINTASUNAREN PRINTZIPIOA ETA SARRERA

o e ZEIN ONURA DAKARTZA EKOHEZKUNTZAK?
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y Afektlbltateak garrant2| hand|a du nerabezaroan

| familia eredu onez inguratuta egotea beharrezkoa

~ baita familiarekin, bikotekidearekin edo lagunekin
~ikuspegi posmboak ezartzeko. Une erabaklgarrl

EL@@EALHTAT EL@E '-_f- hohetah prebeJr;trzdlcl)J?]rgghaarrlodaan esku hartu eta |

| e ~ Hezkuntza funtsezkoa da genero-indarkeria-
EQKETA = ~ nerabezarotik prebenitzeko; funtsezkoa da
= | E pertsonek jarrera eta jokabide egokiak eta
| - estereotiporik gabekoak ikas ditzaten.
~ Eskolatzearen hasieratik, generoen arteko
~berdintasuna lantzen hasi behar da; baina ezagutza
‘horiek amaitu arte mantendu behar dira, etapa

bakmtza desberdina baita eta premia desberdmak
| baititu. i
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L D ARKERI A
GAZTEENGAN SEXU-

" HARREMANAK IKASLEEN

FZAGUTZAK

BERDINTASUNARI BURUZ




HELBURU OROKORRAK
S e Ikasleek berdlntasun bahoak |
¥, % eskuratzea diskriminazioa, indarkeria
~ etagenero- desberdmtasuna
prebenitzen laguntzeko. Ikasleak
 pertsonen arteko berdintasunaren
irismenarekin sentsibilizatzea eta
- konprometitzea. Ikasleek elkarrekiko
errespetuan eta autoezagutzan
oinarritutako harremanak izateko
tresnak eta trebetasunak ikastea.




6 LEHEN HEZKUNTZA - SARE SOZIALAK, BERDINEN ARTEKO TRATUA ETA AUTOBAB SA
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EH EN HEZ KU NTZA 1 JOKO ETA Josf.-:_'f?'%?fjf?x'-rl.u EZ SEXISTAK

2 LEHEN HEZKUNTZA LANBIDE ITXAROPEN BERDINZALEAK

3 LEHEN HEZKUNTZA GE KULTURA IDEOLOGIA ETA GIZARTE ANIZTASUNA

4 LEHEN HEZKUNTZA AUTOZAINTZA ETA AUTOESTIMUA ELKARTASUN HARREMANAK
| ETA TRATU ONA +

LEHEN HEZKUNTZA BERDINTASUNEZKO HARREMANAK ETXEKO LANAREN ETA |
| ZAINTZA- LANAREN BANAKETA



DBH 1 - BERDINEN ETA BALIOEN ARTEKO HARREMANAK
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3 DBH- BERDINTASUNA, GIZA ESKUBIDEAK ETA BALIO POSITIBOAK .-

F >

" 4DBH - HARREMAN AFEKTIBOAK, AUTOESTIMUA ETA IDENTITATEA

BATXILERGO 1 ETA 2 - ADIKZIOAK, HARREMAN TEKNIKOAK ETA NORTASUNA
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LEHEN HEZKUN;{_-{ZA 1- JOKO ETA JOSTAILU EZ-
- SEXISTAK o
2 LEHEN HEZKUNTZA ITXAROPEN PROFESIONAL
: : - BERDINTASUNAK
3 LEHEN HEZKUNTZA GENERO, KULTURA,
 IDEOLOGIA ETA GIZARTE ANIZTASUNA
A LEHEN HEZKUNTZA - AUTOZAINTZA ETA-
- AUTOESTIMUA, ELKARTASUN- HARREMANAK ETA |
| .~ TRATUONA -
' LEMEN HEZKUNTZA BERDINTASUNEZKO
‘HARREMANAK, ETXEKO LANEN ETA ZAINTZA- -
| LANEN BANAKETA |
6 LEHEN HEZKUNTZA - SARE SOZIALAK, BERDINEN
- ARTEKO TRATUAETA AUTOBABESA
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DBH 1 BERDINEN ETA BALIOEN ARTEKO
HARREMANAK |
2 DBH AUTOESTIMUA AUTOEZAGUTZA ETA
:AUTOPERTZEPZIOA - %
3 DBH BERDINTASUNA GIZA ESKUBIDEAK ETA
- "BALIOAK
4 DBH HARREMAN AFEKTIBOAK AUTOESTIMUA

= | | | | ‘ \AZ .[ﬁ§ 1 BATXILERGOA ADIKZIOAK HARREMAN

| TOXIKOAK ETA NORTASUNA
2 BATXILERGOA INDARKERIA, PREBENTZIOA ETA__
| ~ MAITASUN ERROMANTIKOA | |




: Sakontzeko hambat aukera 4]
Modulu bakOItzean sakontzeko hiru aukera

o '-eska|n|ko dira. Lehenengo aukera 3 ordukoa

~ izango da gaia aztertzeko, eta horiek izan
daitezke edukiak aurkezteko lehen urratsak.
‘Bigarren aukera 6 ordukoa denez, sakontze-

~ eta biribiltze- maila handiagoa da Azken

:_ aukeran 9 ordu ditugu, eta, beraz, edukiak
sendotzeko aukera gehiago ematen dizkigu.
~ Hala ere, modulu bakoitzean lantzen diren
~gaiak gurutza daitezke, ikasleen interes eta
beharretara egokituta.
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2 LEMEN HEZKUNTZA - AUKERA-ITXAROPENA

3 LEHEN HEZKUNTZA - 0SOTASUN SOZIALA

4 LEHEN HEZKUNTZA - TRATU ONAK ETA ELKARTASUNA

LEHEN HEZKUNTZA — ETXEKO LANAK ETA ZAINKETAK

'LEHEN HEZKUNTZA 6 - SARE SOZIALAK
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1 DBH AUTOEZAGUTZA KOHESIOA

2 DBH GENERO DESBERDINTASUNAK ETA SARE SOZIALAK

3 DBH BALIO ETA HARREMAN AFEKTIBO OSASUNGARRIAK

'3 o ol

- ~ ZUGANDIK EZAGUTZEN DUZUNA/
DBH 4 : ZUGANDIK EZAGUTZEN EZ DUZUNA
BATXILERGO1 |
2 BATXILERGOA " EREMU PUBLIKOA/BESTEREN EREMUA
O e EZKUTUK_O_ EREMUA/EREMU EZEZAGUNA




Instagram
@berz partu:lpac:lon

| Fatébbok:_
@ber2.participacion

LinkedIn:
@ber2
Youtube:
ber2 Partatidetza-
participacion



