
ANTZERKI
AMAIGABEA

BER2 PROIEKTUEN KUDEAKETA



ZAHARTZE
AKTIBOA
Modu osasungarrian zahartzeak esan nahi du ez
bakarrik bizitzako etapa honetan sortzen diren
osasun-arazoen aurrean zainketa medikoak
izateko aukera izatea. Adinekoek adinagatik
diskriminatuak ez izateko, gizartean eta, batez
ere, familia-ingurunean erabilgarriak eta
emankorrak izateko eskubidea dute. Balio
handia dute gizartearentzat oro har, eta bereziki
belaunaldi gazteentzat.



Beraz, autoritateen lehentasuna izan behar da adinekoen
bizi-baldintzak, haien garrantzia eta gure gizartearekiko
parte hartzea hobetzea, haien autonomia handiagoa
bultzatuz, bizi-kalitatea handituz eta beren ahalmen
pertsonalak garatuz, azken batean, bizi-zikloaren etapa
hau adinekoentzat, haren protagonista gisa, eta baita
gizarte osoarentzat ere, gogobetegarri bihurtuz.

ZAHARTZE AKTIBOA



ESTRESIK GABEKO
ANTZERKI TALDEA

Egunero aukera berri bat

izango da

Ez da beharrezkoa egunero
bertaratzea

Saio bakoitza ikasketa berri
bat izango da

Antzezlana aukera bat izango
da, ez helburua



Garrantzitsuena ez da
antzezlan bat eraikitzea
izango, antzerki-talde batean
parte hartzea baizik,
dramatizazioa gainontzekoak
hobeto ezagutzeko eta
besteekin harreman hobeak
izateko tresna gisa erabiliz



DENBORALIZAZIOA

Denboralizatzeko hainbat aukera: 
astean 1: 30 ordu edo bi saio astero edo
eguneroko saioak... Gure planteamenduak
funtsezko irizpide bat du: antzezlana
egitearen helburua ez da norabide horretan
ibiltzean sentitzen dugun gozamena bezain
garrantzitsua.

PRESARIK GABE!

Beraz, garrantzitsua da proiektuaren
erritmoa parte hartzaileek berek

definitzea.



BEHIN TALDEA
ERATUTA...

Antzezlan bat eraikitzeko nahia
adierazten duen talde bat eratu bada,

prozesuari ekingo diogu; bestela,
jarduerekin jarraituko dugu.

ANIMATUENENTZAT...

Benetan antzezlan bat nahi dugu?
Horrela bada, egin dezagun! 

Bestela, jarrai dezagun jarduerez
gozatzen.

HAS GAITEZEN!

Antzerki-teknikak ikasiko ditugu,
maila pertsonalean zein

taldearentzat dibertigarriak eta
aberasgarriak izateko diseinatutako

saioen bidez.

ANIMATZEN
ZARA?



JAR ZAITEZ
HARREMANETAN

HARREMANETARAKO KIDEAK:
AMAYA GONZÁLEZ/GARIKOITZ LASA
MAIL HELBIDEA:
INFO@BER2WEB.COM
TELEFONO ZENBAKIA:
652759794


