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Nerabezaroko antsietatea

gero eta

ohikoagoa da. Berrikuntza-
proiektu honen bidez, gure
emozioak kudeatzen eta

ideiak argitzen ikasiko dugu.

Antgietatea identifikatzen, kudeatzen
eta horri buruz

hitz egiten ikasiko dugu. Nerabeek,
profesionalek, irakasleek eta gurasoek
tailer horretaz gozatu ahal izango
dute, eta, aldi berean, ideiak eta
esperientziak partekatu

ahal izango dituzte.



Zer zegoen antsietatearen aurretik?: odol ona, jende txarra, medikuntza
jende fle matikoa, gero lobotomiak etorri ziren, menda gaixotasunare
garai iluna, lehen errimak.. 80ko hamarkadatik aurrera psikologoa
eroentzat

Ordua da hitz egiteko. Alarmarik gabe, normaltasunez. Kezkatzen gaitue
kontu bat da, baina uste baino irtenbide errazagoa du
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HELBURUAK

1.Definitu: terminoak: zer den eta zer ez den
antgietatea jakitea

2 Dudak argitu: kasu guztiak ez dira berdinak.
.Aukerak PROPOSATZEA: kagu zehatzetara, ahal bada




Antgietatea eta depresioa diagnostikatutako osasun mentaleko arazo horien
% 40 dira; haur eta gazteek ere ondoez psikosoziala dute, nahasmenduaren
mailara iristen ez dena, baina haien bizitza, osasuna eta etorkizunerako
aurreikuspenak nahasten dituena.

Arrisku-faktoreak

® - Itxaropen eta presio handiak, gutxienekora iristeko
® -lrudia

® - Mugikorraren eta teknologien gehiegizko erabilera
® - Konfigurazioa

® - lsolamendua
® - Diskriminazioa.
® - Qare gozialak




,7? METODOLOGIA c@




PROGRAMAZIOA




PROGRAMALZIOA




KONTAKTATU

Harremanetarako pertsona: Garikoitz Lasa
Harremanetarako telefonoa: 635736360

Harremanetarako pertsona: Amaia Gonzalez
Harremanetarako telefonoa: 65279794




