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UNA VENTANA
AL MUNDO EN
TU BOLSILLO

El movil que usamos a diario,
nos puede ser de gran
utilidad si de verdad
sabemos lo que contiene en
su interior . ¢Pero, conoces
realmente lo que tu movil
puede ofrecerte?



OBJETIVOS
® wocimacion - GENERALES

@ Conseguir una mejor
calidad de vida.

@® Mejorar la autonomia.

@ Reforzar la autoesti



OBJETIVOS ESPECIFICOS '

@ Fomentar el
conocimiento del movil

@ Mostrar los recursos que
ofrece tu movil

® Ensefiarles a usar apps
que les haran la vida un
poco mas facil



OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Aclarar ideas erroneas sobre el
movil e internet

@ Formarse para hacer un uso
saludable de internet.

¢ Ensenarles a elegir las redes
sociales y a hacer un buen
uso de ellas.

@ Ensenarles a hacer un uso
saludable de los recursos del
movil.




solidaridad.

Proponemos una programacion
participativa, dinamica y divertida,
donde tendremos videos, juegos y
dinamicas en todas las clases. En

nuestra opinion la teoria es importante,

pero, también lo es |la reflexidon sobre
diferentes puntos.

METODOLOGIA

La estructura y bienestar del grupo son
piezas clave para nosotr@s. Por lo tanto,
la programacion se adecuara en todo
momento a las caracteristicas del grupo
y se basara en la confianza mutua y la
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Mis capacidades a esta edad

El aislamiento %

La salud y las nuevas tecnologias 'V~
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Las relaciones y la comunicacion é?%

Miedos sobre las nuevas tecnologias
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