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OBJETO DEL PROYECTO

Escuchar los retazos de vida de los mayores que viven junto
anosotros es recibir un generoso legado que nos hace mas iguales
y respetuosos con la diversidad, que nos acerca a una sociledad
deacogida que sabe el valor de la fraternidad y de la convivencia
como Unico camino para construir una vida personal y colectiva
que realmente merezca la pena de ser vivida.

Este proyecto tiene como misidén rescatar la memoria personal y
colectiva de las personas mayores, animarles a elaborar un
relatode su vida, de sus recuerdos... que sus fotos hablen de su
historia, que las canciones que les hicieron sonar vuelvan a
tomar protagonismo, que puedan dejar su legado personal y
colectivo a sus hijos, a los hijos de sus hijos y al pueblo que
ellos ayudaron aconstruir.
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Envejecer de manera saludable implica no solamente tener la posibilidad de tener los
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ﬁ. cuidados médicos ante los problemas de salud que se presenten en esta etapa de la vida.
?! Las personas mayores tienen derecho a no ser discriminadas por su edad, ni a ser
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- conslderadas “1nutiles” o “improductivas” en la sociedad ni, mucho menos, en su entorno |
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d familiar. Tienen un gran valor para la sociedad en general y, particularmente, para las‘%’

joévenes generaciones.
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Por lo tanto, debe ser prioridad de las autoridades mejorar las condiciones de vida de |
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las personas mayores, su relevancia y participacidén en nuestra sociedad, impulsando su | |
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mayor autonomia, aumentando su calidad de vida, desarrollando sus potencialidades .
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.ﬁgpersonales, en definitiva haciendo de esta etapa del ciclo vital algo satisfactorio paraifggﬁf
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los mayores, como protagonistas de la misma y también para la sociedad en su conjunto.
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La memoria histdérica se refiere
a acontecimientos y hechos que
adquieren un sentido especial
para un pals, para una clase o
un grupo

social, es decir, hechos que
generan gran impacto social y
que dejan

huella en la memoria individual
y colectiva de una poblaciodn.
Son las personas mayores las
poseedoras de nuestra memoria

histodorica.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Se realizarad un andlisis de la realidad en relacidén con
el envejecimiento cubriendotodos los aspectos

importantes en relacién al mismo.

Se analizara el ritmo de envejecimiento de la
poblacidén y su impacto a nivel social.

.Es nuestra localidad una ciudad amigable con los mayores?
.Se encuentra adscrita al programa o simplemente desea
impulsa elenvejecimiento activo a través de proyectos que
promueva la participacidén socialde los mayores?




METODOLS

El proyecto serd presentado en las diferentes
asociaciones de mayores y ayuntamientos.

Se insistird en que no deben tener miedo a los
ordenadores y las nuevas tecnologias.

Reunidén de l@s voluntari@s en el centro
detrabajo de la memoria

Las personas participantes deciden la historia
colectiva que van a rescatar colectivamente y las
historias personales de cada participante

Se piensa y realiza una ‘“story board” de la
historia que se desea rescatar de la memoria

tanto colectiva como personales.

Disefiaremos la historia que vamos a contar y cémo la
vamos a contar, con videos, fotos, musica, narraciones,

etc. Y prepararemos el material necesario.

Realizaremos el montaje audiovisual colectivo y
lospersonales y los presentaremos



EXCELENCIA EN LA EJECUCION
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EL PROCESO SERA DIRIGIDO POR UN/A PROFESIONAL
OQUE LE ENSENARA, LE AYUDARA Y LE ACOMPANARA
EN CADA UNA DE LAS FASES DEL PROYECTO.



TEMPORALIZACION

PROPONEMOS UN PROYECTO CON UNA DURACIONDE 9 MESES, CON POSIBLIDAD DE ADAPTAR LA
TEMPORALIDAD A LAS NECESIDADES DEL CLIENTE.
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PRIMER TRIMESTRE SENGUNDO TRIMESTRE
Planificacidén y presentacidn Aprendizaje de la
del proyecto. utilizacidén demedios
Listado de participantes y audiovisuales.
comienzo del proyecto segin Elaboracidén del story
programacioén. board
Evaluacién continua. Evaluacibén continua.

TERCER TRIMESTRE

Realizacidén de 1los
montajes.
Difusién de los montajes
porparte del
ayuntamiento.
Evaluacidén general del
proyecto



Ademas del objetivo general se
propondran objetivos relativos a
la memoria, la
capacitacidén y la mejora de 1la
calidad de vida de los
participantes.

Estos ‘ebjetiviosidetini ranslin
programacidén del proyecto que se
estructurara en 3
fases adecuadas a cada objetivo.
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EVALUACION

AGENTES
IMPLICADOS

En el proceso de evaluacidén tomara parte todos
aquellos agentes implicados en el proceso: tanto
los promotores municipales como l@s usuari@s del
programa.

Los responsables de Ber2 disenardn el proceso de
evaluacibén y lo implementaran. También colabora-
ran en la evaluacidén del proyecto.

EVALUACION CONTINUA

La persona responsable del
proyecto realizara un
seguimiento continuado de
la experiencia diaria.

EVALUACION CONTINUA

Se realizaran dos
evaluaciones con los
usuarios del programa,
una oral y otra escrita.



INDICADORES DE
EVALUACION

EVALUAREMOS CADA UNO DE LOS OBJETIVOS GENERALES ASI COMO LOS
OBJETIVOS OPERATIVOS PLANTEADOS

89
INDICADORES a7 INDICADORES INDICADORES
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SooT™ RELATIVOS A RELATIVOS A LA RELATIVOS A LA
/ ‘ LA MEMORIA CAPACITACION CALIDAD DE
VIDA
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