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EL RINCON FELIZ
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EL PROYECTO DONDE LOS NINOS
APRENDERAN A GESTIONAR SUS
EMOCIONES Y A SERFELICES
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QUE APRENDEREMOS?

\

A SABER
A REIR AFACER GESTIONAR A RELAJARSE

AMIGOS LAS EMOCIONES



Introduccion

EL RINCON FELIZ ES UN PROYECTO PENSADO PARA NINOS DE
ENTRE 4Y 9 ANOS, QUE CONSISTE EN QUE LOS NINOS
APRENDAN A DIVERTIRSE, RELAJARSE, REIR, BAILAR...

LES PROPONEMOS MULTIPLES ACTIVIDADES DIVIDIDAS EN
SESIONES, Y EN CADA SESION, LOS EDUCADORES IRAN
ANOTANDO LA EVOLUCION DE LOS NINOS. AL FINAL SE LES
DARA UN RESUMEN DE LOS CAMBIOS QUE HAN
EXPERIMENTADO EN SU COMPORTAMIENTO A LO LARGO DE
TODAS LAS SESIONES
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Objetivos generdales

DESARROLLAR LA TRANSMITIR HERRAMIENTAS TRANSMITIR

CAPACIDAD PARA QUE LOS NINOS HERRAMIENTAS PARA

COMUNICATIVA DE COMPRENDAN ¥ EXPRESEN GESTIONAR EL ESTRES

N LOS ACONTECIMIENTOS DE
LOS NINOS < VIDA INFANTIL
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Objetivos especificos

TRANSMITIR COMPRENDER Y
HERRAMIENTAS DE EXPRESAR LOS AVANCES
GESTION DEL ESTRES EN LOS NINOS.

DESARROLLAR LA
COMUNICACION
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TALLERDERISA Y RELAJACI

Presentaremos a los nifios y nifas diferentes ejercicios que

provocan la risa, para aprovechar todos los beneficios gue van 2 <
asociados:

Eliminar tensiones, calmar la agresividad,

gestionar los conflictos, etc.

Teniendo como base la respiracion en la relajacion les plantearemos

ejercicios para aprender a estar tranquilos

*




PROPUESTAS oks
METODOLOGICAS: ¥

*

RELAJACION DIVERSION MOTIVACION JUNTOS



EN RESUMEN...

65

Queremaos crear un espacio en qué

los las ninos nifias puedan adquirir
herramientas para gestionar
emociones tanto positivas como
negativas en un entorno protegido y
dirigido a un ambiente de
sentimientos positivos relajacion y
buen humor.
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