SACATE LA GUAPA




; Conocer qué queremos transmitir para utilizar las prendas adecuadas y
acordes.

Armonia individual para elegir prendas que nos favorecen mds. ¢

:_: Conocer la morfologia de nuestro cuerpo para saber qué prendas nos
favorecen mas.

Autoconocer para detectar y conocer nuestras fortalezas y reforzarlas ,{
a través de la moda.

Ordenar el fisico v los complejos individuales, fomentando el autoamor
— Y pl€)
para empoderar a las asistentes.
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METODOLOGIA

€

1. BLOQUE: IMPRESCINDIBLES

1.1. Modulo: Imagen, moda y tendencias

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Informacién personal Presentacidn personal 3 min
Info estructura curso y Presentacion de la ses'ul.‘m y del curso, a través ‘

contenido de un canva, power point... 5 min
Para esto vamos a hacer esto y lo otro.
Conocimientos Dindmica para romper el hielo entre las .
15 min
participantes participantes
Estilo canénico de belleza. Que es para cada unadlzil bellel:za dénde la
Impacto de la imaren encuentran, que consideran Importante. 30 min
P ) BN Como nos afecta el canon de belleza
Estereotipos . .
impuesto por la sociedad
Historia de la moda i\-{mtr:i i: E:ﬂluﬂ.:iﬁn de la vestimenta a lo ,
La imagen como Argo ftork, 40 min
- gte ltural Anilisis de diferentes estilos y su origen.
constriicto cu Relacidon con el sistema social de cada época
1.2. Modulo: Armonias
CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Estudio de color Toma de contacto y repaso anterior sesidn 5 min
Imparticion de la teoria a través de un
Rasgos estaciones ejercicio de dibujo y de relacion entre 30 min
emociones colores.
Armonia 15 min
Recogida de impresiones, cierre 15 min
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METODOLOGIA

1.3. Module: Morfologia

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Toma de contacto y repaso anterior sesidn 5 min
Tipos d Presentacion de la teoria a través de canva )
1pos de cuerpos con imdgenes de cuerpos 25 min
Tipos d Actividad cuestionamiento medidas cor- .
1pos de chierpos porales https://www.youtube.com/watch? S
v=rPiLHGebRPg
Ejercicio de dibujo libre sobre los cuerpos )
Tipos de cuerpos para comprender sus proporciones y 45 min
movimientos
Exposicion conclusiones, cierre 15 min
1.4. Modulo: Visagismo
CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Informacion personal Presentacién personal 5 min
Tipos d tr Explicacidén de los tipos de rostro:
1pos ce rostros https://youtu.be/eATeuTvgR-Y 30 min
https://youtu.be/BfmjyNNt2ZLA
Conocimientos Ejercicio de reflexion sobre los rostros y la 40 mi
participantes cirugia, belleza etc. min
Batilacandnico delelera, Ejercicio practico sobre papel, aprendiendo
Impacto de la imagen. a identificar rostros y modificarlos mediante 30 min
Estereotipos pinturas
Recogida de impresiones, cierre 15 min
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eé METODOLOGIA

1.5. Modulo: MAX/MIX

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Toma de contacto y repaso anterior sesién 5 min
Corte de peloy Teoria de cortes y color en funcién de los )
color rasgos 40 min
Ejercicio Mss Potato para practicar 40 min

Aportaciones a su cuaderno

20 min
Recogida de impresiones, cierre 20 min
1.6. Modulo: Fondo de armario
CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO
Toma de contacto y repaso anterior sesién 5 min
Estudio del armario Explicacion tedrica 30 min
https:/ f'www.youtube.com/watch?
v=TltnQ8If5PQ
Estilo “nonchalant” vestir sin pensar
utilizando los bidsicos de tu armario https:// 15 min
www.youtube.com/watch#*v=UL2L6alHBY-
Q&t=3s VAQUEROS la prenda esencial en
tu armario https://youtu.be/XkzOORIRJ6U
Reflexion sobre las prendas que tenemos, .
COMO CONSUMimos. 30 min
Recogida de impresiones, cierre 15 min
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METODOLOGIA

1.7. Modulo: Ruta

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO

Toma de contacto y repaso anterior sesién 5 min
Listado de tiendas Crear un listado de tiendas en funcién de los )

gustos y preferencias 35 min
Compartir y aportar trucos para mejorar la )

Trucos compras experiencia de compras 30 min

o Ejercicio de reflexidn sobre la manera de
Consumo conciencia comprar el gasto de la industria de la moda 35 min

Recogida de impresiones, cierre

15 min







