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PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL PARA JOVENES
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3JETIVOS

la educacitn sexual tiene como objetivo la aproximacidn y la comprensidn de los individuos
eriticos,

ya que todos somos sexuados; vivimos como sujetos sexuados y sexuados, y nos expresamos
como

sujetos sexuados’.
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Es Impmnnlm fomentar la capacidad critica ante los me s s ge

nerados por los mldins de comunicacion para que sean C
cuestionarlos (de las revistas que leen, de los prngrnmﬁ s <
television...), asi como los mensajes que se emiten en sus grug
nos (amigos, companeros,

companeros de trabajo). o -

Se trata de sembrar ideas para influir de esta manera en las actitudes.
Superar urgencias y hablar

de lo importante. La mejor prevencion que podemos trabajar es la edu-
cacion en valores. Necesitamos

entender nuestras vivencias, aprender a ponernos en el lugar del otro y

para ello, nuestro trabajo
consistira en ofrecer herramientas para entender las diferentes formas

de ser. Superar actitudes prohibitivas y permisivas y situar la conducta
comprensiva en la base de nuestro modelo educativo.otro

y para ello, nuestro trabajo consistira en ofrecer herramientas para en-
tender las diferentes formas

de ser. Superar actitudes prohibitivas y permisivas y situar la conducta
comprensiva en la base de

nuestro modelo educativo.



La metodologia que desarrollara nuestros talleres sera participativa y vivencial
donde se buscara sacar el maximo provecho a las habilididades y capacidades
de las personas. Nuestra metodologia sera activar, tendra en cuenta todos los as-
pectos de la persona de una manera integral, conociendo los puntos de partida y

los limites de cada persona, seran €l punto de partida del proyecto.

¢ Sera abierta, proporcionando la mayor libertad posible a los usuarios para ex-
presarse y a la vez dando la oportunidad de comprender todos los conocimientos
vy capacidades que pretendemos que adquieran, para asi permitir la construccion

de aprendizajes significativos. Je fomentaran las actividaes gupales con el obje-
tivo de crear un entorno activo y dinamice. Tendra especial importancia la crea-
cion de un espacio agradable.

La metodologia de nuestras actividades constara de una parte tedrica y ac-

tividades practicas, dejando siempre turno a dudas. Habra siempre espacio
para el debate, dudas y preguntas donde se expondran las opiniones y suge-
rencias.

¢ Cada grupo de edad tendra sus particularidades, conocimientos, dudas y limita-
ciones. Nuestro trabajo consistira en adaptamos a las caracteristicas v limites de
los grupos segdn sus caracteristicas.

Para hacer mas atractivo nuestro material al pablico juvenil usaremos gran

cantidad de contenido multimedia. Desde el uso de videos de peliculas y vi-
deojuegos, vifietas, redes sociales y referencias de actualidad crearemos un
ambiente agradable y divertido que capte su atencion. Resulta fundamental
ser receptivo con los jovenes, por ellos en la primera sesion nos asegurare-
mos de dar espacio y voz a ellos como protagonistas, para que puedan ex-
presar sus dudas v conocer el nivel del grupo.

Posteriormente estas dudas seran introducidas en el material a llevar a cabo
de forma fluida para dar respuesta a los principales focos de interés. Ase-
guramos una formacion completa vy variada, centrada en las necesidades y
dinamicas a cada grupo, adecuada a su edad.



Todas las sesiones incluyen cuatro apartados fundamentales no solo
en la educacion si no en el contexto de las relaciones sexuales.

PLACER: El dia a dia nos llena de tensiones, para algunos, incluso asistir a estos talleres

puede provocar tension debido a la verglienza, un caricter introvertido o el resto de las circunstancias
que le rodean. Dedicar un tiempo a respirar, hablar de otros temas o dindmicas especificas puede

ayudar a hacer mds amenas v productivas las sesiones de trabajo. La mavoria de las dinamicas de
relajacion se llevarin a cabo al principio de las sesiones para asegurar un buen clima y una actitud

optima hacia el resto de la actividad.

TACTO: Ya sea con nosotros mismos o con otros el tacto es algo fundamental en cualquier

relacion sexual. Hablamos de tacto con doble sentido pues no solo nos referimos al contacto si no al
tacto en la forma de relacionarnos. Hablamos de respeto, cuidado y sensibilidad. Las actividades rela-
cionadas con el tacto pueden a veces fusionarse con las de relajacion en base a dindmicas de respiracion

y caricias o masajes, entre un gran abanico de posibilidades que tenemos preparadas.

INTROSPECION: Esta caracteristica se llevard de manera continua de forma introspectiva
dejando que cada participante tenga su intimidad y pueda reflexionar sobre lo explicado en las activida-
des. Para asegurar que los participantes reflexionan sobre los conceptos explicados realizaremos

de manera constante preguntas, asi como dejar propuestos temas de reflexion de una sesion a otra.

COMUNICACION: La base en cualquier tipo de relacion y fundamental en las relaciones
sexoafectivas. La comunicacion se dard en todas las sesiones de forma continua a través de las interven-
ciones bilaterales por parte de educador y participantes. Serd fluida v se promoveri el intercambio de
opiniones evitando asi que nuestras intervenciones se conviertan en monologos.

Dedicaremos tiempo especialmente al planteamiento de dudas, sensaciones y cualquier comentario

sobre la sesion.



