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OBJETO DEL |4 {e) {3 e

In remumen, la smps de |5 piolescenme e ceracerem por un oegquibne y @ weses  desequil-
brio, enbte deperdencm e independence, sslonomiz y  heferonomiz, seguedsd = inzegundad en
si mismo, que 3= meniiesiz en relaoon bl con | famils, b ossledsd como con me iguales

ln amiedsd s nemal, =3 un mecanizmo fsioligico que hace que nos sdapiemos & ens sifuscion nue-
we, formn pade de s vids cofidinne, cusndo nos pasan co=as, lo noemal es que nos efecen, o silscomes cmm-
plsjs. E] problema 2= que cuando e=n aremedad persste, nos bloquea y mos hece poco produchos, en-
fonces hablamos d= una preccepacion. Bl objeffvo de =vie {sller == spudar & lox § las sdolescenies & confenls:
denlficer y geshicnar e=s snsiednd andes de que == nsale onosus vidas Mo es educar en el bisreslne en -
dar = folerar el malesiar, de o confern no les estnzmoe syedendo & desamoliar esimfegns de sfomiamisnin

ALTGTN BANRIERT
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;E= o mizma esirex que anzisdsd?

EsTRES AMESIERAD

mpdica una peesion externa E= unn presion inteana.
filqo razonable resccion direcls 8 en Mo parece razonsble, n para quien lo -
crcensiancns vitales dificiles. fre nil peare quienes le rodean.

o mierien sin xsbar por que o e
susia  une imgued.

Ee peede degir gue 2| 2xds forma parbe die s ansiedad

- Bl siztema 32 encarge die luchsr conbm imecciones y 5= wielve mas sch-
s0 = por elo exla=os més predispeesios & coger enfzmedndes

- L= respirscion &5 més repids porgee lox pel=ones deben coger ma: oxigene y eliminar dicedo de cartono,




¢ Qué queremos que las personas que participan en el taller?

Que los participantes adquieran

OBJETIVOS OPERATIVOS: EJERCICIOS, a su vez cada uno de las actividades va a depender conocer, reflexionar
y tomar decisiones

objetivos de conocimiento para padres y madres: los caminos hacia el suicidio, los indicadores de ansiedad, facto-
res de riesgo, alternativas, soluciones para tratar la ansiedad, generar debates y toma de decisionea: dinamicas que
lleven a la accién, la misidn: tratar la ansiedad como un diagnéstico sistema

objetivos general: para padres y madres

objetivos general: para alumnado




19 Ses1on: Informacion e identificacion de la ansiedad
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& malin [1hora) | : . . . r P° Ses10n: Ouién soy? Oué quiero? Que me 1impide la ansiedad?
Ulrrre § ave-

e

39 Ses16n: Combatir la ansiedad a través de la resiliencia

4° ses16on: Combatir la ansiedad a través de min-
i deficinir &l conpaplo, & iravés de concepic ACLARAMDO COMCEPTOS
Iraerio &l gnupd: pErICPACIon oon videns 0 0on =S monas

0% neales, MEjor propios y &n una delerminaca

sohuciones
¥ pucidios 9 e abees

dfulness y técnicas de relajacion
Al final: Cuestionario de las 5 facetas de mindfulness

5° sesion: Estrategias de afrontamiento a través del pen-
samiento lateral para reducir la ansiedad
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