


A CONTEXTUALIZACION




C COMPETENCIAS

D CONTENIDOS




Se utilizardn metodologias coeducativas con el objetivo de superar el limitado desarrollo personal
que imponen los estereotipos de género, asi como provocar cambios en el pensamiento, las acti-

tudes, el comportamiento, la concepcion del mundo y su interpretacion.

Jugaremos a través de metodologias innovadoras y activas adaptadas la cada edad que estaran distri-

buidas por grupos de edad.

Nos serviremos de técnicas teatrales, juegos, debates, y dindmicas grupales

I
TEMPORALIZACION
Y CRONOGRAMA
I

Prebeniami Padres,
rebemamt | 4 enjamines Alevines Infantiles Cadetes | madres,
nes adultos...
) 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas
FUTBOL 14 pers. 11 pers. 18 pers. 13 pers. 17 pers. 2 horas
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas
BALONMANO 12 pers. 12 pers. 12 pers. 30 pers. 2 horas
TENIS DE 3 horas
MESA 3 horas 3 horas 6 pers. 1 hora

Durante los meses de junio (futbol), agosto (tenis de mesa) y septiembre (balonmano).

ST .o
‘\“‘:i“h:ﬂ .




G RECURSOS

H EVALUACION




PE

BEN

1.1 Valores de Isualdad y Diversidad

1.1.1 Negarse, prevaleciendo la expresion corporal

OBJETIVOS

1. Integrar situaciones de igualdad a través del

role playing, presentando diferentes situaciones.

Establecerlas en su dia a dia.

2. La organizacion confusa de los roles, el cono-
cimiento de su apropiacion.

3. Establecer naturalmente la expresidn senti-
mental y corporal en ambos géneros.

4. Romper estereotipos de diferentes situacio-
nes.

5. Fomentar el trabajo en equipo y la coordina-
cion.

INDICADORES DE EVALUACION

1. Los alumnos desarrollan bien los contenidos a
través del role playing y comprenden su signifi-
cado.

2. Tienen capacidad de trabajo en equipo y coor-
dinacion adecuada sobre la situacidn.

3. Han confirmado que estableceran estas situa-
ciones en su dia a dia.

4. En la expresion de sentimientos no se apre-
cian condiciones de género.

5. En la organizacion de la obra han actuado con
precision.

METODOLOGIA

1. Role playing (pagina 24)

2. Teatro de la imagen congelada (pagina 24)
3. Andlisis de pensamientos (pagina 25)

4.. El rincon del teatro (pdgina 24)

TEMPORALIZACION | 1hora

MATERIAL Globos




ion del ejercicio

ipci

Descr

Se aplicara el ejercicio de hielo caliente (pagina 29). Para empezar se haran parejas y todos se ven-
daran los ojos con un panuelo. Previamente cada pareja acordarad un sonido (por ejemplo, el ladrido
del perro). Cuando todos estén con pafnuelos, el profesor situara a las parejas por todo el espacio. A
continuacion, los alumnos comenzardn a caminar mientras hacen el sonido.

El objetivo seria reagrupar a las parejas a través del sonido. Para ello, la audicién y la coordinacién es
importante. Después, las parejas se convertirdn en un trio, la préxima vez en un grupo de cuatro... y
asi en funcion del numero de alumnos. Después, ademas del sonido, se trabajard el movimiento, es
decir, en lugar de unirse mediante un sonido, se les asignard un movimiento concreto, y habra que ir
juntando a los que son iguales. Para terminar, les preguntara sobre la participacion mas importante
en este juego.

Antes de empezar, el profesor les ensefiara los globos, pero les explicara que para conseguir-
los tienen que ganar en un juego contra él. El juego se basa en rellenar las palabras que dira
el profesor, es decir, por ejemplo, decir “no... jueguen en una guarderia/hagan que estén
construyendo una casa...” y si el alumnado lo hace, obtendran un globo. Al final, para romper
algunas de las ideas que estan impuestas en la sociedad, lanzara una serie de preguntas: ;sa-
ben que dicen que XXX es de chicas/chicos? Es decir, comentando sus recientes acciones.

ALGUNAS VARIANTES

- Se puede plantear cualquier situacién por el tema.

- Las situaciones deben ser muy sencillas y cotidianas para que el alumnado entre en el rol y
elegir bien el material fisico.




