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OBJETO DEL
PROYECTO

e OBJETIVOS

e TEMPORIZACION TENDREMOS EN
e EDAD CUENTA...

e CARACTERISTICAS

A menudo utilizamos la palabra sexo. En ocasiones la susurramos, en

otras la reimos en otras la callamos y casi siempre es un tabu que no sale

de nuestra boca.

Pero muchas veces usamos la palabra sexo sin saber qué es. Como si fuera

una palabra polisémica, que vale para todo, sin ser conscientes de tener la

propiedad de nuestro proceso de sexuacion.

Nos adentraremos en el concepto de SEXO, SEXUALIDAD, EROTICA y AMATORIA.




MARCO TEORICO

O\ O\

COEDUCACION EDUCACION SEXUAL SEXUALIDAD
B HUMANA

e Igualdad de oportunidades 1.Profundizando en el SEXO

e Apropiacion EL SEXO QUE SOMOS 1.Proceso de sexuacion
e Desarrollo integral 2.Tres teorias principales: 2.Sexualidad

e Diversidad Locus gdenitalei 2. Erdtica

e Convivencia Teoria hedonica 4.Amatoria

e Equidad Teoria sexual moderna 5.Parejas

e Capacidad critica 6.Procreacion



1. ADENTRARSE EN EL
CONCEPTO DE SEXO

Dimensién sexual, qué es y qué no es sexo, mas alla
de la genitalidad, intersexualidad, dudas

frecuentes, transexualidad.

2. ADENTRARSE EN EL
CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Como se produce el proceso de sexuacion segun la

manera de vivir la dimension sexual. Camino

biografico: propiocepcion, y modos de ver y vivir la vida.

3.ADENTRARSE EN EL

CONCEPTO DE EROTICA

Somos sujetos eroticos, atractivos. Deseos y
fantasia. Amory orientacion. Diferentes

modelos y tendencias. Pornografia.

4. ADENTRARSE EN EL
CONCEPTO DE AMATORIA

Maneras y modos de pensar, sentir, y desear.

Expresion del erotismo, la atraccion seduccion
busqueda y encuentro. Técnicas para seducir,

confusiones habituales, modelos de relacion....
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e ACTIVA: Compartir vivencias y experiencias ° metodolégicos

Grupal

e INTEGRAL: Todas las areas de la persona
FAMILIA

e INDIVIDUAL: Limites y punto de partida

PROFESIONALES

e GRUPAL: Nutre el grupo

ADOLESCENTES

GRUPO (
FEMINISTA I !
INSTITUCIONES .
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El proyecto tendra una duracion de 31 clases de 1,5 horas, en
los horarios previamente acordados con el ayuntamiento,
desde principios de octubre hasta terminar junio.

En septiembre nos reuniremos con el ayuntamiento para
conocer sus necesidades, resolver dudas y definir objetivos.

Analizaremos las demandas del equipo técnico municipal y

daremos a conocer el programa con detalle. Definiremos los
indicadores y los diferentes procesos de evaluacion.

Comenzaremos las clases en el horario convenido y
cumpliremos el calendario del ano exceptuando festivos y
puentes.

Cada modulo tendra 7 sesiones exceptuando el Gltimo
modulo que tendra 6 sesiones mas dos clases extra, proyectos
de familia y parejas diferentes. Tendremos que sumar los
dias de evaluacion inicial y final, por lo tanto, las sesiones
sumaran 29 + la presentacion + las evaluaciones = 31 sesiones

1. MES
- Comenzar con el primer
tema: SEXO (sesion 4)

2. MES

- Terminar con el tema Sexo y comenzar
con el de SEXUALIDAD (sesion 8)

- Realizar el diagndstico y evaluacion
inicial

MES

Ajustar con el ayuntamiento programacion,
proceso de evaluacion, creacion de grupo,
indicadores...

Campana de comercializacion para la creacion del

grupo

- Seguir con el tema de Sexualidad
(sesidn 11)

3. MES

VACACIONES

4. MES

- Terminar con el tema de Sexualidad
(sesion 14)

- Hacer los ajustes necesarios en |a
programacion

- Comenzar con el tema de la EROTICA (sesion 18)

- Coordinacion y evaluacion intermedia

5. MES

- Terminar con |a erdtica y comenzar
con AMATORIA (sesién 22)

6.MES

VACACIONES

7. MES

- Seguir con el temario de amatoria
(sesion 26)

8. MES

- Terminar el tema de amatoria y finalizar el curso

- Hacer tanto la evaluacion final como crear el informe




EVALUACION

La evaluacion en el proyecto de Ber2 se organizara en torno a los cuatro objetivos planteados, a saber: profundizar en los

conceptos sexo, sexualidad, amatoria y erotica. Los indicadores haran referencia a los objetivos planteados.

INDICADORES

Trabajaremos desde una perspectiva constructivista y tendremos en cuenta donde se encuentra el grupo y cudl es el camino

recorrido hasta alcanzar los objetivos propuestos. Para evaluar estos objetivos analizaremos los siguientes indicadores.

Indicadores relativos al concepto Sexo

1. ; Te conoces mejor? ; Es Util para entender las vivencias propias?

2. ;Hemos entendido el camino recorrido en el proceso de sexuacion?
3. .Hemos comprendido la diversidad de identidades sexuales?

Indicadores relativos al concepto Sexualidad

1. ;Ha quedado definido el concepto Sexualidad?

2. ;Ha servido para entender las vivencias propias y ajenas?

3. .Ha servido para reflexionar acerca de como vivimos la sexualidad?

Indicadores relativos al concepto Erotica

1. ;/Todo el mundo ha podido hablar tranquilamente de sus
deseos?

2. ;Se ha reflexionado a cerca de la seduccién y la atraccion?
3. ;Hemos comprendido la diversidad de la erotica?

Indicadores relativos al concepto Amatoria

1., Hemos reflexionado sobre las diferentes interacciones en los
encuentros eroticos?

2. ;Nos hemos percatado de la complejidad de las relaciones?

3. .Hemos reflexionado sobre lo que nos gusta y lo que hacemos?



HERRAMIENTAS
DE EVALUACION

/. QUIEN TOMARA PARTE EN EL PROCESO DE
EVALUACION?

El servicio técnico municipal, y el profesorado de Ber2 S.L.

EVALUACION CONTINUA
El servicio técnico municipal podra reunirse con Ber2 S.L.
cuando lo precise.

EVALUACION FINAL DE TRIMESTRE
Presentaremos un informe final con datos cualitativos y
cuantitativos.

A. EVALUA AL RPOFESORADO

I. El alumnado ha sido tratado Con rESPEt0 ... s s
2. El profesorado ha creado buen ambiente ...
3. El material utilizado (videos, actividades...) ha sido Otil.... o
4. He entendido 10 @Xpleaao.. ... s s s

5. Valoracion general del profesorado _ o

:Te gustaria afadir algo mas acerca del profesorado?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

B. EVALUA EL CURSO

I. Me ha servido para CONOCEIMNE MEJOT «wvwwmrmmrrmmrmmris e s e o
2. El ambiente de grupo ha sido bueno e
3. He aprendido CONCEPTIOS MUBWOS - i v imsimsimimiiii o e
Y. Me gustaria que RUDIEIG MAS GUISOS s s oo
5. 5. El ritmo de las clases ha Sido BUBNO —...oicinscniecs s

6. Nota generdl del curso s e,

:Te gustaria afadir algo mas acerca del curso?
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I_ EVALUACION

C. EVALUATE

I. He participado activamente en las actividades ...
2. He respetado las opiniones de mis compaferos......

3. He reflexionado sobre 105 temas tratados ..o ssssmssrsssssss s snsen

[T1]

4. En comparacion con antes del curso, tengo mas conocimientos..................[ 1 1]

5. Nota generdl de Mi €N 8l CUISO ...t

6. Nota general del GUrSO ..o

i Recomendarias este proyecto?;por qué?
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PROGRAMACION

Sexo, sexualidad, erotica, amatoria

En cada modulo trataremos 6 temas y un

séptimo mas de actualidad

Definiremos qué es | |

SEX0 Y qQUEé no es
analizaremos las

diferencias e igual-

dad entre mujeres y.
hombres.

Nuestros camnos,
roles, identidad '.r
COmo Vivimos

nuestra sexualidad,

Analizaremos la
identidad vy la
autopercepcion.

Analizaremaos
nuestros
sentimientos y
deseos, Y nos

sumerg II'ElTI 0s en 'El

mundo del

erotismolas
sensaciones y

emociones

(Buscamos alguien?: :
¢Alguien nos busca? ©
{Como ocurren los:
encuentros? Existen

Identificaremos
nuestro sexo
rechazando los
prEJuu:lus existentes:
en relacion con la
identidad sexual.

. :La influencia que las: :
' PErsonas ejercen en:

nosotras, las

 dificultades que nos: |

provocarn Yy sus
caracteristicas

¢Qué nos atrae?

¢ Quién nos atrae? :

¢Porqué nos

sentimos atra das Ias

personas?

. éTiene que ver con el E

amor?

{Qué deseamos?
{Qué buscamos?
¢Qué nos gusta?

¢Queé practicas
existen?

formas v trucos para

TEMA ACTUAL:

| TRANSEXUALIDAD

TEMA ACTUAL:

SEXUACION
BIOGRAFICA

TEMA ACTUAL:

PORNOGRAFIA

TEMA ACTUAL:

- | TIPO DE PAREJAS

Y

MODELOS DE
FAMILIAS
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Redes Sociales

WWW.BER2WEB.COM
FACEBOOK: BER2
INSTAGRAM: BER2

Contacto

/QUIENES SOMOS? Amaya Gonzdalez / Garikoitz Lasa
TELEFONO: 652759794
E-MAIL: info@ber2web.com




