


0. OBJETO DEL PROYECTO

A lo largo de la historia, también en el mundo del
arte, la mujer siempre ha ocupado un segundo plano,
aungue su importancia y calidad merece otro lugar. Las
manifestaciones artisticas de las mujeres han tejido una
red sélida con un gran rendimiento al feminismo.

En el camino de la redencion, la hermandad entre las
mujeres se ha convertido en una herramienta para
desarrollar el empoderamiento individual y colectivo, al
fin y al cabo, cuando se intercambian propiedades vy
vivencias, estamos regando las raices para afrontar el
mundo patriarcal y hetero-normativo en el que vivimos.

Desarrollar la hermandad con el arte como eje principal.

Trabajo en red, desarrollar empoderamiento individual y
grupal.

Lenguaije artistico como herramienta humana de expresion
— promover la capacidad creativa de cada persona.

Desde el sujeto individual hasta una red emocional, critica
y transformadora. Transformacién social.




3. OBJETIVOS

Fase 1

Iniciar consciencia de
posibiidad de apoyo
en otras mujeres
con las que pueden
compartir estas mismas
situaciones, emociones
y sentimientos.

Fase 2

Fomentar la reflexion
individual mediante el
desarrollo personal y la
creacioén artistica.

Fase 3

Compartir lo aprendido
mediante la expresion
artistica  de  forma
individual con el grupo.

- Conoceryexperimentarconlasdiferentes
herramientas y técnicas artisticas.

- Desarrollar la expresion emocional
individual.

- Identificar, canalizar y expresar
emociones de situaciones especificas a
través de la expresion artistica.

- Profundizar en la técnica artistica
escogida por cada participante.

- Utilizar la expresidon artistica como
herramienta de autoconocimiento.

- Utilizar la expresidon artistica como
herramienta de representacion
de situaciones coftidianas vividas o
experimentadas por el simple hecho de
ser mujer.

- Generar e incentivar el senfimiento de
pertenencia a un grupo de personas que
han vivido situaciones similares.

- Trabaijar y reforzar la cohesién grupal y el
sentimiento individual de pertenecer a un
grupo de apoyo.

- Utilizar la expresidon artistica como
herramienta de cohesién grupal.

- Utilizar la expresidn artistica a nivel grupal
como herramienta de cambio social.




4. METODOLOGIA

4.1. Tres fases

La propuesta que presentamos con este proyecto se presenta de manera amplia,
como se menciond anteriormente, porque queremos respetar los procesos y ritmos de
cada uno. En consecuencia, tenemos tres fases diferenciadas para el procedimiento
del proyecto y por ello se propone una metodologia para el correcto desarrollo de
cada fase.

1° FASE: CONOCIMIENTO

Para cadasesion eleducador o educadora propondrd una técnica. Como se proponen
ocho técnicas diferentes, se planteard y se propondrd una técnica para cada sesion.

Para cada técnica adjuntaremos un sentimiento y al compartir las emociones que
surgen de ella en el grupo, senalaremos la direcciéon del tema. Es decir, deberdn
coincidir desde la hermandad en una realidad que las conecte con ese sentimiento y
llevarlo a nivel grupal. Los temas que pueden surgir en los grupos de mujeres pueden
incluir, por ejemplo, miedos a regresar a casa, diferencias de oportunidades en la
familia, equipos de trabajo, clichés, micromachismo, roles estereoptipados, relaciones
de poder...A través de la habilidad artistica buscaremos empatia, intuicién, creatividad
y “conexion” con el grupo.

Al abordar el rol del facilitador,tendremos que saber cudndo llevaremos a cabo la
intervencion, imponiendo algun valor o estilo artistico, enfatizando el uso fransformador
y social del arte en cada momento. Por lo tanto, es imprescindible percibir la
comunicacion y el ritmo no verbal. En otras palabras, no se frata solo de prestar
atencion alo que dicen las mujeres, se frata de prestar atenciéon a las senales visuales,
las expresiones faciales, el tono de voz o el ritmo respiratorio. Ala hora de acordar temas
para expresar diferentes técnicas artisticas, realizaremos dindmicas de encuentro de
diagndsticos o emociones para poder compartir, acordar y abordar tecnicas de arte
en grupo. Asi, comenzaremos a sembrar hermandad desde la primera fase.




2° FASE: ENLACE

En esta segunda fase cada participante decidird y seleccionard la técnica artistica
gue mads le ha gustado y trabajard los sentimientos y emociones generados en torno a

un tema.
A través del tema y de la decision de A través del diagndstico y su
la técnica artistica, empezaremos a profundizacion, definiremos y
pensar, a sentir, en la obra de arte disenaremos la obra de arte.

gue vamaos a credar.

Para frabajar el proceso constructivo en un desarrollo sélido e igualitario, la creacion
serd un fiempo medido para que las obras de arte de todos puedan terminar en la
misma fase.

Por tanto, es importante que en esta segunda fase, el educador o educadora tenga en
cuenta el uso del fiempo durante la construccidon de las obras de arte, para que cada
participante se sienta libre, pero formando parte del ritmo de desarrollo del grupo.

En este sentido, nos gustaria destacar la importancia de la colaboracién, teniendo
en cuenta los ritmos de cada uno (unos terminan mds rapido que ofros). Antes de
compartir la obra final en grupo, con su diagnodstico personal, la digitalizaremos.

Ejemplos:

- Hacer un video de una coreografia.
- Recopilar las canciones trabajadas.
- Crear una peqguena revista.

- Digitalizar una pintura creada.

Este trabajo final no solo serd un indicador, sino tambien un transformador, de estas
emociones y sentimientos.

Es decir, al compartir la creaciéon en el grupo y generar colaboracion, escucha activa
y un espacio grupal agradable a fravés del grupo, permitiremos que cada persona se
enfregue al grupo através de las emociones, la empatiay el sentimiento de pertenencia
a la organizacion.

A partir de los vinculos que se creardn dentro del grupo, se desarrollardn habilidades
de empoderamiento, en particular: el desarrollo de nuevos contenidos, el intercambio
de emociones, el conocimiento de técnicas de diagndstico, etc. Como se menciond
anteriormente, nuestro principal objetivo es fomentar el empoderamiento individual y

grupal.
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Enestafase finaldel proyecto, cuando nos abrimos delindividuo al grupo, aprenderemos
sobre el empoderamiento, profundizando nuestra hermandad, viendo y sintiendo
nuestro lado, viviendo el grupo como apoyo y lanzando una accidn transformadora
desde la solidaridad de las mujeres.

En este punto, a partir de la explicacion de cada obra de arte, realizaremos un
diagndstico de dicha realidad grupal, lo mdas certera posible, partiendo del punto de
vista de los autores como grupo en fodos los casos. Construirdn cudl es la realidad del
individuo a partir de lo que se comparte, creando asi un grupo de diagndstico.
Desde el diagndstico construido por el grupo hasta la hermandad, se creard una obra
de arte colectiva que reflejard la reflexion del grupo.

Pensardn en condiciones, marcos y acciones para llevar a cabo la obra de arte del
grupo, gque pueda difundir el mensaje. Finalmente, trabajardn en cémo difundirlo a la
sociedad y coémo enriquecerla, es decir, en qué medida expresardn y organizardn las
reflexiones creadas en conjunto, en el momento acordado para que puedan avanzar.

Eneste momento hemos conseguido como
educadores y educadoras la esencia del
proyecto: crear un grupo de hermanas vy,
en este caso, lo hemos canalizado a tfravés
del andlisis de las emociones, sentimientos
y reflexiones expresadas en las diferentes
creaciones artisticas.

Por Ultimo, senalar que todo proceso
artistico tiene sus propios procesos y
pautas, por lo que, aungque se seguird
el ritmo y las pautas propuestas por el
educador (en el conocimiento de las
diferentes técnicas de expresion artistica
de desarrollo), el trabajo o funcidon del
educador o educadora serd acompanar
y desarrollar cada grupo y creacion.

Por lo tanto, el educador o educadora
se adaptard a cada grupo o necesidad,
a cada creaciéon y a cada manifestacion
manteniendo la esencia de la sensibilidad
artistica, esdecir, que los participantessean
duenos de sus creaciones y expresiones
y promuevan su transformacion desde
la expresion emocional consciente de
las mismas, tanto a nivel individual como
desde la sinergi de hermandad que surge
COmMOo grupo.




4.2. Técnicas de diagndéstico o herramientas para diferentes
fases

Hay que senalar que las dindmicas que vamos a llevar a cabo en este proyecto,
tanto en el momento del desarrollo individual como en el grupal, permitirdn un andlisis
que servird para el diagndéstico. Como educadora feminista, en este proyecto es
imprescindible desarrollar los andlisis y diagndsticos individuales y colectivos desde
valores positivos y consistentes. Es decir, las emociones y sensaciones, y aunque los
temas que se tratardn son aventuras, a menudo son aventuras dificiles, por lo que
los diagndsticos deben ser positivos, Utiles para la valentia, el cuidado y no para ser
juzgados u oprimidos.

Para ello, existen diferentes modelos de diagndstico que se pueden llevar a cabo
desde valores impulsados por la emocion y el feminismo, por lo que las y los miemlbros
de Ber2 planteamos la participacion desde la perspectiva feminista, que consiste en
analizar las consecuencias, emociones, u otras respuestas cognitivas que el género, el
seximo, las relaciones de poder, el modelo patriarcal, etc. genera en la vida cotidiana
de las mujeres.

Comenzaremos con una obra de arte creada por las participantes para trabajar
el diagndstico desde una raiz feminista, que representard los conflictos internos del
individuo, las experiencias creadas por relaciones de poder desiguales.

Nos gustaria enfatizar sobre la importancia de la reflexion sobre las relaciones de poder
entre las habilidades de diagndstico. En él podemos ver en qué espacio social se situa
el individuo, ya que normalmente las mujeres ademds del género, llevan a situar la
clase social o el origen en los mdrgenes.




&,

Sin embargo, la identificacion de diferentes sistemas de dominacion, el infercambio de
dudas, los conocimientos, los deseos, etfc., nos lleva a hablar de resiliencia, habilidades
y destrezas. Esto significa que, a fravés del diagndstico participativo feminista, mas
que ser percibidos como individuos en el sistema, nos vemos como agentes activos y
participativos, aportando tanto valor como resiliencia. La experiencia de cada mujer
aportard mads valor y fuerza tanto al individuo como al grupo de la hermandad, ya
que la participacion aumenta a medida que fomentamos la fuerza, la empatia vy el
companerismo entre ellas. Se pueden trabajar diversas técnicas para desarrollar el
diagndstico, como el flujograma, el sociograma, un drbol de problemas o la lluvia de
ideas. Durante las fres fases mencionadas anteriormente, el diagnéstico serd continuo,
es decir, a tfravés de la participacion activa, las creaciones de las obras de arte
de las mujeres elogiardn su propio empoderamiento y asi como la resistencia de la
hermandad.

El grupo podrd compartir de forma horizontal y diversa sus ponderaciones, sinergias,
discusiones, conocimientos, etc., desde la empatia y la tranquilidad protectora del
intercambio emocional. Como se ha mencionado anteriormente, el estudio de los
sistemas de dominacién revela deseos, poderes y facultades, es decir, libertad. En
estos sistemas, por tanto,podemos ser agentes activos en el camino hacia la creacion
de sociedad mas libre, respetuosa, emocional, pacificd, en nuestras vidas y entornos.

2Qué hago en mi mundo para vivir mejor? 3Cudl es la sensacion que sienten
ese mundo ético y qué me evita y me capacita para crear una sociedad mejor?

Se proponen procedimientos profundos, horizontales e innovadores para trabajar
las relaciones de poder que construyen el mundo desde una perspectiva feminista.
Se proclama la necesidad de poner la vida en el cenfro de nuestra hermandad,
animdandonos a afrontar las experiencias que nos brinda la creacion a tfravés del frabajo
individual y colectivo. Juntos imaginaremos una nueva sociedad y asi enfrentaremos
la distopia del futuro negro al que quieren atraernos y las creencias de que no hay
alternativa. Nos hemos dado cuenta de que las feministas somos capaces de mover la
transformaciéon, que somos quienes somos.

De hecho, como dice Marina Garcés, “las politicas que buscan la emancipacion
siempre han sido lugares para sembrar laimaginacion”. Asi, la hermandad ha emergido
como el sujeto politico dominante de fransformaciéon y confrontacion frente a este
sistema dominante, patriarcal, capitalista, heterorregulador, miségino.

En definitiva, los diagndsticos participativos y emocionales allanardn el camino para
que las mujeres fomenten la intervencion tfransformadora, es decir, desarrollando
habilidades para afrontar politicas fragiles que afectan nuestro cuerpo e identidad,
con la solidaridad, el apoyo y la hermandad como referente.
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Para mantener juntas todas las claves del proyecto, utilizaremos herramientas
tecnologicas, tales como, el Blog / Sitio web. Mediante esto, ademdas de digitalizar
lo que frabajemos en las sesiones, nos da la oportunidad de tener informacion y
creacion grupal de forma organizada. En el tiempo de no contacto entre sesiones,
con el objetivo de trabajar la hermandad de los miembros del equipo, desarrollaremos
foros, ejercicios y conversaciones online. Entonces, aqui estdn las acciones que nos
facilitaran la plataforma:

HERRAMIENTA TECNOLOGICA: BLOG

+ Mantener la hermandad durante meses.
« Difundir y organizar actividades artisticas.
« Abrir nuevos espacios de reflexion.

« Tener un seguimiento mds detallado de la evaluacion.

Tal y como se ha explicado en el apartado anterior, para llevar a cabo el proyecto se
ha organizado una temporalizacion de seis meses en tres fases diferentes.

Lo ideal seria una duracion de hasta 6 meses con 24 sesiones de hora y media: 36
horas en total. Cada fase constard de cuatro sesiones, abarcando un fin de semana
(sdbado y domingo) cada mes. Cada dia, tendrd una sesion de tres horas, por lo que
haremos seis horas cada fin de semana.




