1. QBIETO DEL PROY'ECTO







que presentamos pretende ser un acompafiamiento en
e empode- ramiento de nin@s y jovenes. Por este motivo
una intervencion basada en la creacién de conocimien-
ates, de juegos y actividades de ayuda, entre otros, para
conceptos desde modelos lingUisticos que fomenten la

e utilizaran me- todologias coeducativas con el objetivo

r el limitado desarrollo personal que impo- nen los estereo-
énero y provocar cambios en el pensamiento, los actitu-
om- portamiento, la concepcién del mundo y su interpreta-

remos en la educacion infantil y nos adentraremos en los jue-
garemos a través de metodologias activas y dinamicas que
iertan al margen del sexismo, todos y todas juntas olvidando
ntes no existian juegos para chicas o para chicos, para que
elvan a ser considerados como una realidad en la vida de las
as generaciones. Seguiremos traba- jando con la ESO vy el Ba-
erato el pensamiento critico, la consciencia social, las relaciones
pareja, las adicciones, las TIC y el desarrollo de la autoestima y
utoconocimiento. Similar- mente con la educacion infantil, utiliza-
os metodologias activas y dinamicas que diviertan a |@s adoles
ntes y les permitan actuar, pensar y construir desde la igualdad.

IGUALDAD
TOLERANCIA
AMOR
DIVERSIDAD
LIBERTAD
COMPASIN

Viajaremos por todos los niveles de primaria. En cada nivel
una propuesta diferente por edad. Tambiéen os ofreceremo
tes grados de profundidad de estas propuestas, con la p
de cursar sesiones de 3 horas, 6 horas y 9 horas.




Igualdad
Respeto
Buen trato
Curiosidad
Libertad

Biografia sexual
Nada de miedo
Propiedad
Relaciones

Estas seran las palabras, las ideas y las actitudes que nos moveran,
teniendo en cuenta nuestra naturaleza y desde la igualdad de opor-
tunidades; aprenderemos a aprender, a jugar y a vivir junt@s, convi-
viendo en la coeducacion.

En relacién, y con el objetivo de dar cobertura a todas las necesida-
des detectadas dentro de centros educativos en diferentes franjas
de edad, este proyecto tiene continuidad en la ESO y el Bachillerato.
Se utilizaran diferentes metodologias y actividades para trabajar:

La identidad
La igualdad
El respeto
Las relaciones afectivas
saludables -El género

La tolerancia
La propia identidad
La resolucién de conflictos
La prevencion
Las adicciones




Y. TERRTICAS 7 983ETIVeS







En el presente proyecto, trabajaremos la igualdad y el estable
laciones equitati- vas basadas en el respeto (entre sexos, diversida
social y de ideologias) y la libertad de las personas, fomentando a su vez
rresponsabilidad vy las relaciones de buenos tratos. Se trabajara la autoestima,
a través de conceptos como el autoconcepto y la valoracién per- sonal. Por otro
lado, es fundamental trabajar la adquisicién de habilidades sociales y comuni-
cativas como la empatia, la comprension y la escucha activa. Todo ello se traba-
jara a través de distintas teméticas, planteadas de forma especifica para cada
grupo de edad:

1° PRIMARIA - JUEGOS Y JUGUETES NO SEXISTAS
2°PRIMARIA - EXPECTATIVAS PROFESIONALES IGUALITARIAS

3° PRIMARIA - DIVERSIDAD DE GENERO, CULTURAL,
IDEOLOGICA Y SOCIAL

4° PRIMARIA - AUTOCUIDADO Y AUTOESTIMA, RELACIONES DE SOLIDARI
DAD Y BUEN TRATO

5° PRIMARIA - RELACIONES IGUALITARIAS,
REPARTO DEL TRABAJO DOMESTICO Y DE CUIDADOS

6° PRIMARIA - REDES SOCIALES, TRATO ENTRE IGUALES Y
AUTOPROTECCION

1° ESO - RELACIONES ENTRE IGUALES Y VALORES
2° ESO - AUTOESTIMA, AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOPERCEPCION
3° ESO - IGUALDAD, DERECHOS HUMANOS Y VALORES POSITIVOS
4° ESO - RELACIONES AFECTIVAS, AUTOESTIMA E IDENTIDAD

1° BACHILLERATO - ADICCIONES, RELACIONES TOXICAS Y
PERSONALIDAD

inuacion, presentamos los objetivos, tanto generales como especificos, a
la realizacion del presente proyecto.



LES

Que el alumnado adquiera valores de igualdad que contribuyan a la prevencion
de la discrimi- nacion, la violencia y la desigualdad de género.

Que el alumnado se sensibilice y comprometa con el alcance de la igualdad
entre personas.

Que el alumnado aprenda herramientas y habilidades para mantener relaciones
basadas en el respeto mutuo y en el autoconocimiento.

- Que el alumnado adquiera las capacidades ne-

1° PRIMARIA gesarias para observar las des- igualdades en sus
juegos y juguetes.
- Que el alumnado comprenda la importancia de
valores positivos como la empatia, la solidaridad vy el
companerismo.
Que el alumnado entienda la diversidad desde un
punto de vista positivo.

- Que el alumnado conozca a distintas mujeres que ge-

neralmente son invisibilizadas.

- Que el alumnado reflexione acerca de sus capacida- 2° PRIMARIA
des y sus expectativas de futuro.

- Que el alumnado reflexione acerca de los roles y este-

reotipos de género.

- Que el alumnado conozca términos relacionados con
la coexistencia y la diversidad.
3° PRIMARIA - Que el alumnado adquiera actitudes de respeto,
igualdad y empatia hacia todas las personas.
- Que el alumnado reflexione acerca de los estereoti-
pos de género, culturales y de diversidad imperantes
en la sociedad actual.




- Que el alumnado adquiera valores de solidaridad y
companerismo.

4° PRIMARIA - Que el alumnado comprenda la importancia de la
autoestima y el amor propio.

- Que el alumnado reflexione acerca de las relacio-
nes de seguridad, igualdad y respeto.

- Que el alumnado adquiera valores de comparneris-
mo y empatia.

- Que el alumnado reflexione sobre los roles y este-
reotipos de género desde un punto de vista critico.

- Que el alumnado comprenda la responsabilidad
que les corresponde en la realizacion de las tareas
del hogar.

5° PRIMARIA

- Que el alumnado comprenda la importancia del

buen trato a las personas. Que el alumnado aprenda
6° PRIMARIA a utilizar de forma segura las redes sociales.

- Que el alumnado adquiera las herramientas nece-

sarias para proteger su privacidad en las redes so-
ciales.

- Fomentar actitudes inclusivas de cooperacion y res-
peto entre el alumnado.

- Comprender la importancia de adquirir valores positi-
VOS.

- Entender la diversidad como un elemento positivo.

- Reflexionar sobre los roles sociales y estereotipos de
género.

- Crear espacios para trabajar el autoconocimiento.

- Trabajar la autoestima.

- Conocer los aspectos relacionados con la coexisten-
ciay la diversidad.

- Adquirir actitudes de igualdad, respeto y empatia
hacia las otras personas.



- Que el alumnado adquiera valores de solidaridad y
companerismo.

4° PRIMARIA - Que el alumnado comprenda la importancia de la
autoestima y el amor propio.

- Que el alumnado reflexione acerca de las relacio-
nes de seguridad, igualdad y respeto.

- Que el alumnado adquiera valores de comparneris-
mo y empatia.

- Que el alumnado reflexione sobre los roles y este-
reotipos de género desde un punto de vista critico.

- Que el alumnado comprenda la responsabilidad
que les corresponde en la realizacion de las tareas
del hogar.

5° PRIMARIA

- Que el alumnado comprenda la importancia del

buen trato a las personas. Que el alumnado aprenda
6° PRIMARIA a utilizar de forma segura las redes sociales.

- Que el alumnado adquiera las herramientas nece-

sarias para proteger su privacidad en las redes so-
ciales.

- Fomentar actitudes inclusivas de cooperacion y res-
peto entre el alumnado.

- Comprender la importancia de adquirir valores positi-
VOS.

- Entender la diversidad como un elemento positivo.

- Reflexionar sobre los roles sociales y estereotipos de
género.

- Crear espacios para trabajar el autoconocimiento.

- Trabajar la autoestima.

- Conocer los aspectos relacionados con la coexisten-
ciay la diversidad.

- Adquirir actitudes de igualdad, respeto y empatia
hacia las otras personas.



- Fomentar una mirada objetiva acerca de las des-
igualades de género

- Adquirir herramientas y habilidades para formar la
identidad

- Reflexionar acerca de las relaciones afectivas, la
igualdad vy el respeto

- Adquirir habilidades para resolver los conflictos posi-
tivamente previniendo con ductas violentas.

- Trabajar la identidad y la imagen personal.

- Comprender el concepto de relaciones afectivas sa-
ludables como prevencién a la violéncia de género.

1° BACHILLERATO

- Facilitar herramientas para la prevencién de la vio-
lencia y las adicciones.

2° BACHILLERATO | - Trabajar los mitos romanticos.

- Adquirir competencias para poder establecer rela-
ciones afectivas saludables.




s. METODRLOGIN




‘Metodologia que estimula el interes,
la motivacion y la adquisicion de nuevos
conocimientos.’




ERAL

Este proyecto parte en todo momento, de una serie de premisas metodolégi-
cas llevadas a cabo con todos los grupos de edad:

El alumnado sera en todo momento el protagonista de su
propio proceso de aprendizaje y desarrollo: no seran su-
jetos pasivos, sino que seran, en la medida de lo posible,

METODOLOGIA

PA;%:&"I"FWA sujetos creadores a través deunaparticipaciéndinamica.

Deestaformasesentiran compro- metidos/as con la totali-
dad del proceso de reflexion y aprendizaje.

Las actividades y dinamicas propuestas estan adaptadas
METODOLOGIA| de forma especifica a cada grupo de edad, basandonos
ADAPTADAY en sus caracteris- ticas y necesidades. De esta forma, se
ESTIMULANTE trata de una metodologia que estimula el interés, la moti-
vacion y la adquisicién de nuevos conocimientos.




METODOLOGIA
COOPERATIVA

Ademas de la participacién activa de forma individual, se
vuelve imprescindible que las aportaciones se compartan
con el grupo, de forma que se construya un conocimiento
de manera colectiva, un aprendizaje mutuo, fomentado

a través del intercambio de opi- niones y experiencias,
especialmente entre los/as de mayor edad.

Para alcanzar el éxito con este proyecto es requisito in-

dispensable el promover procesos de comunicacion
efectiva a todos los nive- les, tanto entre el alumnado METODOLOGIA
como entre este y los/as profesiona- les involucrados/as. | COMUNICATIVA

ENFOQUE DE
GENERO

Este no debe ser entendido tan solo como una herramien-
ta que nos permite interpretar mejor la realidad y, por tan-
to, adaptar me- jor a ella nuestras propuestas de interven-
cion, sino que también es una estrategia para transformar
dicha realidad, un compromiso para mejorar la situacion
social y lograr una relacion entre géneros equitativa.
Incluir el enfogue de género en nuestra metodologia nos
permitira una mejor aproximacion a las necesidades de la
po- blacion, elevar la calidad de la intervencion y contri-
buir al logro de una sociedad més democrética e igualita-
ria.




PROPUESTAS MIETOROLOGIEAS

Como hemos indicado anteriormente, cada tematica a trabajar segun el grupo
de edad se planificard acorde a las propias caracteristicas de su momento
evolutivo (habilidades comuni- cativas, capacidades de comprension vy re-
flexion y desarrollo evolutivo). A continuacion, pre- sentamos las principales
caracteristicas de cada grupo de edad en las que nos hemos basado para
plantear el presente proyecto, asi como las tematicas especificas a trabajar en

cada curso.

1°y 2° PRIMARIA

En este momento los y las nifas parten de una
vision egocéntrica del mundo. Comienzan a
interesarse por sus buenas y malas conduc-
tas y las de sus companeros/as. Se trata de un
pe- riododedesequilibrio emocional,yaquelase-
mocionessonmuyintensas.Duranteelsegun- do
curso comienzan a adquirir una mayor con-
ciencia de si mismos/as, empezando a ser mas
razonables y pensativos/as.

Desarrollan la capacidad de interactuar edu-
cacional y socialmente por primera vez fuera
del ambito familiar, superando poco a poco el
egocentrismo inicial, pudiendo situarse en la
pers- pectiva de otra persona (comprendiendo
que los pensamientos y sentimientos de los/

as demas pueden ser iguales o diferentes a

los propios) y, por tanto, haciendo posible la
colaboracion. Esta mayor autonomia fuera del
ambito familiar provoca una iniciacién a la inde-
pendencia a nivel emocional de sus figuras de
apego y se produciran experiencias sociales
que influiran en el desarrollo de su autoestima y
los complejos, asi como el comienzo del desa-
rrollo de sus habilidades sociales.

Los juegos en grupo son
una forma de ensayar su
manera de actuar con otros
nifos y ninas, de manera
que, durante el juego, se
pueden visualizar los roles
que cada nifio/a interpreta.
La capacidad de atencién
sostenida mejora a lo largo
de este primer ciclo, posi-
bilitando la realizacién de
una misma tarea de forma
prolongada hasta su fina-
lizacién. Por todo ello, las
propuestas metodoldgicas
se basaran en lo siguiente:




Las tematicas a trabajar en primero y segundo de Primaria son las siguientes:

El juego y la utilizacién de juguetes (recursos que
enriguecen el juego) son algo fundamental para un
adecuado desarrollo infantil. Ademas de ser diverti-
dos y entretenidos, ayudan a los ni- fios y las nifias
a explorar la realidad, a encontrar nuevos caminos,
desarrollar su imaginacién y creatividad, aprender,
fallar, equivocarse y volverlo a intentar, expresar
sus emociones y poder expresar lo que sienten.

Por tanto, son de suma importancia en el proceso educativo, fomen- tando el
desarrollo de habilidades positivas que mejoren el desarrollo personal.

Por todo ello, en este curso de primero de Primaria hablaremos de juegos y
juguetes no sexis- tas; de otros modelos de representacion de hombres y mu-
jeres, que promuevan las buenas relaciones entre distintos sexos; hablaremos
de juguetes y juegos cooperativos para prevenir la competitividad y mejorar
las relaciones y promoveremos valores como la igualdad, el respe-to y la em-

patia a través de ellos.

Cuando las personas piensan elegir una profesion,
consideran que su eleccién es libre; sin embargo,
esta eleccion esta condicionada por los estereoti-
pos de género que, desde la infan- cia, influyen en
nuestras decisiones, nuestra forma de sery, por lo
tanto, de vivir nuestra vida. Segun las autoras, Bar-
bera, Candela y Ramos (2008), la diversificacion
profesional se alcanzara cuando el sistema edu-
cativo transmita valores coeducativos que reflejen
una mayor flexibili- dad en los roles de género, de
forma que las profesiones no se vean restringidas a
un deter- minado género.



Estos estereotipos en la infancia estan claramente presentes en los juguetes,
los cuales presentan una clara diferenciacién de género, y de forma incons-
ciente, los nifos y nifas comienzan a recibir una referencia de cémo deben
ser, actuar y pensar segun su género, y consigo, también sobre las profesio-
nes y su funcién en la socicdad. Pretendemos, por tanto, trabajar las expec-
tativas profesionales en igualdad de condiciones, estimularemos el pensa-
miento critico hacia los distintos roles asignados a cada género, daremos a
conocer a mujeres que han ejercido su derecho a participar en el ambito labo-
ral, en todo tipo de profesiones y les daremos visibilidad.

3° y 4° PRIMARIA

A esta edad se inicia la etapa operativa, de
forma que su actividad intelectual esta mas
avan- zada, pudiendo asi comprender concep-
tos mas abstractos y complejos. Conjuntamente,
co- mienza la edad de la razén y esta va to-
mando importancia sobre los sentimientos, que
ante- riormente predominaban provocando un
desequilibrio. Por tanto, se da cierta estabilidad,
ya que se supera el desequilibrio emocional de
etapas anteriores, pero todavia no han comen-
zado a experimentar los efectos bioldgicos vy
psicolégicos propios de la pubertad. Al tratarse
de un momento de transicién, el comportamien-
to suele ser ambivalente y confuso, con com-
portamientos “adultos” alternadas con reaccio-
nes propias de edades inferiores. Cuando nos
socializamos, se generan diversas situaciones
donde se ponen en juego habilidades sociales
y, de ahif surgen, diferentes emociones entre el
alumnado, proporcionando a este la regula- cién
de diferentes emociones puestas en practicay
mostrando las estrategias de regulacién de es-
tas emociones, como la resolucién de posibles
conflictos, el autocontrol, etc. (Ortega y Cha-
con-Cuberos, 2021).

Los juegos en grupo son
una forma de ensayar su
manera de actuar con otros
nifos y nifias, de manera
que, durante el juego, se
pueden visualizar los roles
que cada nifio/a interpreta.
La capacidad de atencién
sostenida mejora a lo largo
de este primer ciclo, posi-
bilitando la realizacién de
una misma tarea de forma
prolongada hasta su fina-
lizacion. Por todo ello, las
propuestas metodoldgicas
se basaran en lo siguiente:

CORTOMETRAJES ANI-
MADOS
REFLEXIONES GUIA-
DAS
TEATRO CON PAUTAS
MIMICA
NOTICIAS ACTUALES
JUEGOS DE MESA



Las tematicas a trabajar en tercero y cuarto de Primaria son las siguientes:
Diversidad de género, cultural, ideoldgica y social

La diversidad es enriquecedora y permite ver el mundo de una manera co-
lorida. La necesi- dad de conocer a otra persona implica una actividad en la
que se involucran conocimiento y sensibilidad, una actitud y un interés por
observar y tratar de entender comportamientos que pueden ser diferentes de
otros mas comunes; implica entender otras formas de pensar y de sentir, que
no siempre coinciden con las esperada (Garcia, 1998). La escuela esta crea-
da para responder a la diversidad de manera pedagdgica, mediante la inclu-
sién: una escuela para to- dos/as para el mayor desarrollo personal posible.

Al aprender a respetar la diversidad, nuestro objetivo es preparar al alumnado
para esta sociedad cada vez mas diversa y pluralista. Trabaja- remos la diver-
sidad pensando en que todos y todas somos iguales, pero diferentes: diversi-
dad de género, funcional, cultural, social... Pondremos en valor la diversidad y
el reconocimiento del derecho a la igualdad a través de la libertad vy la diversi-
dad de oportunidades, independien- temente de nuestras caracteristicas per-
sonales. Aceptaremos y pondremos en valor aquello que nos diferencia de las
demas personas.

Autocuidado y autoestima, relaciones de solidaridad y buen trato

Queremos entender el cuerpo como un espacio libre de los canones de la
belleza. Al alejarnos de los estereotipos y los canones de la belleza, aumen-
tara nuestra autoestima, el autocono- cimiento y cambiara nuestra forma de
mostrarnos a los/as demas y querernos a nosotros/as mismos/as. Al promover
el empoderamiento, cambiaremos a un reconocimiento positivo y al respeto
por nuestro propio cuerpo. Para ello, trabajaremos pautas para el autocuidado
basa- das en el respeto a nuestro cuerpo, actitudes para conocerlo y tomar
conciencia de sus cam- bios, fomentaremos el desarrollo de la autoestima y la
identidad personal, hablaremos de la diversidad vy el respeto por la distincién
y trabajaremos las relaciones basadas en el buen trato. Las experiencias aca-
démicas de éxito o fracaso inciden significativamente sobre el autocon- cepto
y autoimagen del alumno/a mas que lo contrario, lo cual podria ser explicado
mediante el papel de las evaluaciones de los/as otros y otras significativos, o
de la teoria de la compara- cion social (Tajfel y Turner, 1986)



5° y 6° PRIMARIA

En esta etapa los procesos de razonamiento se vuelven loégicos y pueden
aplicarse a problemas concretos o reales. Comienzan a ser verdaderamente
sociales, se vuelven mas independientes de la familia y establecen relaciones
mas fuertes y complejas con sus amistades y su grupo de iguales, siendo a
nivel emocional cada vez mas importante tener amigos/as. Sienten mas la pre-
sidn de sus pares y comienzan a ser mas conscientes de su cuerpo a medida
que se acer- ca la pubertad, apareciendo los primeros problemas relaciona-
dos con su propia imagen y la atencién a la alimentacién. Comienzan a com-
prender el punto de vista de las otras personas.

Por todo ello, las propuestas metodolégicas se basaran en lo siguiente:

CORTOMETRAJES ANIMADOS
REFLEXIONES GRUPALES
USO DE INTERNET

MIMICA
JUEGOS DINAMICOS
JUEGOS DE MESA

Las tematicas a trabajar en quinto y sexto de Primaria son las siguientes:

La corresponsabilidad es una de las claves

de la verdadera igualdad. Para alcanzarla, es
esencial desarrollar una identidad libre de este-
reotipos sexistas y proporcionar una educacion
basada en la ética de la justicia y el cuidado, la
igualdad de relaciones y el uso equitativo

del poder. Por ello, trabajaremos los roles que nos asigna la sociedad en
funcion de si somos hombres o mujeres, fomentaremos la reflexion sobre la
desigualdad y el reconocimiento de la igualdad de derechos para mujeres y
hombres. Hablaremos de la importancia de desarrollar relaciones equitativas
basadas en el respeto y la autonomia personal. Fomentaremos la reflexion
sobre la distribucion y organizacion del trabajo domeéstico vy asistencial, reco-
nociendo que son activi- dades esenciales e incluyendo la participacién activa
de los nifios y las nifias en dicho trabajo.




Redes sociales, trato entre
iguales y autoproteccion

Por tanto, traba- jaremos a
partir de las redes sociales
gue mas gustan a los/as jo-
venes, comprenderemos las
oportunidades y riesgos que
puedan ofrecer, hablaremos
de cudles son las claves para
un uso saludable de las redes
sociales, trabajando la pre-
vencién de acoso que puede
surgir como re- sultado de

un uso inadecuado de las
nuevas tecnologias y, unido

a ello, promoveremos el buen
trato a través del uso de las
redes sociales, la igualdad de
género y una actitud critica
hacia el sexismo.

Las redes sociales se han convertido reciente-
mente en un lugar de encuentro para las rela-
ciones, un area donde podemos interactuar
con nuestro entorno. También se han conver-
ti- do en un acceso al conocimiento, siendo
asi una herramienta poderosa. Por ello, es
esencial aprender a usarlas e interpretarlas de
manera apropiada y critica. Veremos las opor-
tunidades vy los riesgos que las redes sociales
nos brindan para darles un uso adecuado.

1°y 2° ESO

La adolescencia es un periodo de cambios,
tanto fisicos como psicolégicos, donde los y
las adolescentes se afianzan como personas
y establecen sus relaciones con los/as demas
y con su familia. Es un periodo muy critico
donde los chicos y chicas puede tomar cami-
nos diferentes en funcién de la educacién que
reciban.

Desde el punto de vista cognitivo, se produ-
cen grandes cambios intelectuales. La teo-

rfa ge- nética de Piaget determina que en la
adolescencia, a partir de los doce anos, se
adquiere y se consolida el pensamiento de
caracter abstracto, que es aquel que trabaja
con operaciones légico-formales y permite la
resolucion de problemas complejos. Este tipo
de pensamiento significa capacidad de razo-
namiento, de formulacién de hipétesis, com-
probaciones sistemati- ca de las mismas, de
argumentaciones, reflexiones, analisis y explo-
racion de las variables gue intervienen en los
fenémenos.

Con la llegada de la pubertad, se producen
numerosas modificaciones fisiolégicas que
afec- tan directamente en los cambios corpo-
rales y psicolégicos que se producen en el
cuerpo, en la mente y en la identidad de los/as
adolescentes.



Las inseguridades aparecen durante estos afos y la imagen corporal e interior
que los/as adolescentes tengan de si mismos/as, les va a dificultar o ayudar
en el proceso de transicion. Por estos motivos, es necesario trabajar estos
conceptos para dar herramientas a nuestros/as chicos y chicas y poder fo-
mentar su completo crecimiento.

3°y 4° ESO

El alumnado de tercero y cuarto de la ESO se encuentra en la pubertad, una
etapa de la ado- lescencia donde se produce la mayor parte de los cambios
fisicos. En la adolescencia ocurren sobre todo, los cambios psicosociales. El
primero, es similar en todos los chicos y chicas, pero el segundo esta sujeto a
variaciones histéricas y culturales. Vamos a centrarnos en el joven adulto de
15 anos. Su cuerpo se encuentra alcanzando la madurez sexual, hay mayor
homoge- neidad entre los companeros y durante esta etapa llegan al 95% de
su altura y peso de adulto.

Esta edad se caracteriza por despuntar comportamientos egoistas, donde

se prioriza el propio bienestar o la propia satifaccion ante los intereses de las
otras personas. En esta edad piensan en si mismos y la apariencia fisica es
una de sus principales preocupaciones, ya que se estan comparando entre
iguales constantemente. La moda vy la publicidad les hacen admirar un es- te-
reotipo corporal concreto. Si no lo tienen, esta presion puede generar trastor-
nos como la bulimia o la anorexia.

Tienen menos interés por los padres y madres, ya que han dejado de ser el
centro principal de su socializacién y hacen menos muestras de afecto hacia
ellos/as. Aun asi, necesitan y quieren a un adulto que las acompane en el pro-
ceso. Es un momento muy Importante para trabajar aspectos como la autoes-
tima, el autoconcepto y la identidad, ya que acostumbran a cambiar bastante
de estado de animo y son inseguros/as.




Ilgualdad, derechos humanos
y valores positivos

Es comun gue los nifios, nifias y jovenes de nuestro pals desconozcan los de-
rechos que les amparan y protegen. Es imprescindible que, para evitar situa-
ciones de vulneracion de dere- chos infantiles, tengan los conocimientos y las
herramientas para poder identificarlas y poner remedio. En relacion, la igualdad
y los valores positivos son dos conceptos que se tienen que seguir trabajando.
Es comun qgue nos encontramos con situaciones de desigualdad en nuestro
dia a dia. Los y las adolescentes deberian ser capaces de detectarlas y darles
una solucién, ba- sandose en sus valores y sus conocimientos. El sentimiento
de comunidad va desapareciendo de la sociedad y nos estamos convirtiendo
en seres egoistas. Tenemos que seguir trabajando para transmitir valores que
formenten personas inclusivas, que abogan por la igualdad y que defienden los
derechos humanos e infantiles.

Relaciones afectivas, autoestima
e identidad

Como anteriormente hemos comentado, en esta etapa, las relaciones afectivas
empiezan a desarrollarse entre los/as adolescentes. Una buena autoestima

e identidad pueden ayudar a establecer relaciones afectivas saludables. Es
necesario que las/os adolescentes tengan toda la informacién que necesiten
para ser capaces de detectar situaciones o conductas que pue- dan ser nega-
tivas o toxicas para ellas/os. La autoestima, el grado de aceptacion que tenga
cada adolescente de si mismo/a y la formacién de su identidad pueden ser
elementos clave para perpetuar conductas o roles que no son constructivos ni
positivos para ellos/as. Por estos motivos, el acompanamiento en su formacion
de la identidad y de las situaciones que van vi- viendo es necesario, ya que
con buenas habilidades, conocimientos e informacién tendran las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadamente y detectar aquellas conduc-
tas o situaciones que son téxicas para ellos y ellas.

1°y 2° BACHILLERATO

El alumnado en esta etapa tiene mas Con esta edad y una escolarizaciéon
capacidad de analisis y reflexion. Usan presente durante toda la vida, acostum-
la intuicidbn como guia para tomar deci- bran a tener adquiridos los habitos de
siones, sabiendo diferenciar entre las  estudio, trabajo, descanso y dedican
buenas y las malas amistades. tiempo a sus aficiones.



Son capaces de fi- jarse metas, objeti-
vos a corto y largo plazo y cumplirlos.
Les preocupa mas su futuro y la familia
deja de ser el enemigo por excelencia.
En esta etapa y con la educacion co-
rrecta, empiezan a tener conciencia
social, sentimiento de comunidad y
comportamientos altruistas.

En este momento, ya han adquirido las
habilidades suficientes para reflexionar.
Ya distinguen entre verdad y falsedad,
escogiendo entre varias posibilidades
en cualquier cuestion o proble- ma.Se
empiezan a interesar por “las ideas” y
elaboran filosofias morales, distinguen
entre el bien y el mal. Se cuestionan
todo, se convierten en seres raciona-
les criticos. Esto contribuye a que los
veamos como “rebeldes”. Empiezan a
dar mucha importancia a su conducta y
aparien- cia, creyéndose Unicos y espe-
ciales. Buscan su identidad preguntan-
dose: 4, Quién soy?

Los centros de educacioén secundaria
son un contexto de desarrollo y socia-
lizacion basico para el alumnado ado-
lescente, donde pasan la mayoria del
tiempo. En la mayoria de palises indus-
trializados, y también en nuestro pals,
los/as jovenes pasan buena parte de
su adolescencia (hasta los 16 afos de
forma obligatoria, y después, muchos
de ellos hasta los 18 afos cursan- do el
bachiller) adscritos al rol de estudian-
tes de instituto. Es por este motivo que
existe una necesidad real de tener una
iIncidencia amplia y positiva para edu-
car en valores e igualdad, utilizando
centros educativos para impartir estos
conocimientos.




