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PROGRAMA PARA FORTALECER
LOS PRINCIPIOS FEMINISTAS

AUTODEFENSA

CAMINANDO HACIA UNA ESTRUCTURA NO-PATRIARCAL




Lo politico es personal y lo personal

politico.

Hablemos de...

OBJETO DEL PROYECTO
CONCEPTOS FUNDAMENTALES
PRIMEROS PASOS
MARCO TEORICO
METODOLOGIA
OBJETIVOS
PROGRAMACION
TEMPORIZACION
COMPARTIR

GRUPO

NUESTRAS FORMADORAS



VIOLENCIA ESTRUCTURAL'Y
NECESIDAD DE
APROPIACION DEL PROCESO

e Personal: deconstruccion del proceso y toma de
conciencia.

e Grupo: juntas y organizadas.

e Accion directa: cambio social y denuncia.




Reflexion y analisis de las

estructuras REFLEXION - AYUDA MUTUA - ACCION Evitar la impunidad,
culturales y cognitivas del tomando el
patriarcado. protagonismo de la

denuncia social y el
cambio de estructuras
sociales






Marco teorico

Queremos diluir |la desigualdad
estructural existente entre mujeresy
hombres, desigualdad antinatural y con
fuertes raices ideoldgicas.

De hecho, cuando hablamos

de violencia machista tendemos a
pensar en violencia fisica, cuando la
violencia que se dirige contra la mujer a
lo largo y ancho del mundo es estructural.




Es muy importante el rumbo que tomara el
desarrollo del programa, porque, por un
lado, vamos a tratar temas muy sensibles
y por otro, porque el ambiente que
debemos crear es tan importante como
los contenidos. Por todo esto, el contexto
ﬂ gue debe envolver el grupo debe ser de
confianza y solidaridad mutua.
Crear un grupo de referencia debe ser el principal

@ objetivo del taller de autodefensa.
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Programacion
35 sesiones

e 5 Sesiones de empoderamiento

e 5 Sesiones de vision politica

e 5 Sesiones de autoestima

e 3 Sesiones de victimologia primaria
e 15 Sesiones de ejercicios de victimologia secundaria (taller autodefensa)

e 2 Sesiones victimologia terciaria



Taller de autodefensa

Utilizaremos el baile para automatizar los movimientos de autodefensa

1.Evaluaciones de riesgo 1 2. Evaluaciones de riesgo 2
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3. Puntos vulnerables 1 4. Puntos vulnerables 2




Taller de autodefensa

Utilizaremos el baile para automatizar los movimientos de autodefensa

5. Noche y alcohol 6. Encerradas 1 (agresor conocido) 7. Encerradas 2 (agresor desconocido)
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Taller de autodefensa

Utilizaremos el baile para automatizar los movimientos de autodefensa

10. Fuera de sus casillas 11. .Y si son varios? 12. .Y si hosotras somos varias?
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13. Como utilizar algunos ataques 14. Pensar rapido  15. Repaso evaluacion de situaciones de riesgo
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OBJETIVOS




TEMPORIZACION (3 OPCIONES):

\_/ \_/ \_/

CURSO EXPRES CURSO CURSO NATURAL

1 Trimestre 2 Trimestres 3 TRIMESTRES
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ORGANIZACION Y
ESTRUCTURA DEL GRUPO

SE PROMOVERA LA HERMANDAD ENTRE LAS
PARTICIPANTES. DE ESE MODO, AL TIEMPO SE COMPARTEN
VIVENCIAS, MIEDOS, EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES,
SEGUIREMOS UN CAMINO DE EMPODERAMIENTO. POR
OTRO LADO, EL COMPARTIR EL TIEMPO JUNTAS EN UNA
MISMA ACTIVIDAD, NOS APORTARA CERCANIA EN FAVOR

DE LA SORORIDAD.

POR ULTIMO, LA PRESENCIA DE LAS MUJERES EN LA CALLE Y
A DIFUSION DE SUS IDEAS, LLAMARA A OTRAS MUJERES.




NUESTRAS REDES SOCIALES
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(NOS
, CONTACTO
reuni mOS? Amaya Gonzalez / Garikoitz Lasa

TELEFONO
052759794

CORREO ELECTRONICO

iInfo@ber2web.com







